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ACHTUNG! Online- und E-Mail-Anmeldungen sind ab 9. September moéglich!
www.vhs-strasshof.at / office@vhs-strasshof.at / 02287 46662

KURSANMELDUNG VHS STRASSHOF
WINTERSEMESTER 2024

Das Kursentgelt ist bei der Anmeldung in bar oder mit Bankomat zu bezahlen!
Bitte bringen Sie diesen Abschnitt ausgefiillt zur Anmeldung mit!
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NOME: e Geburtsdafum: ...,
Handy: ..o E-Mail: o
Unterschrift: ..., Pro Kursteilnehmer ist ein Abschnitt abzugeben!

Bitte beachten Sie unbedingt die Datenschutzerkldrung auf der Riickseite!
Kursanmeldungen kénnen nur mit ausgefiillter Datenschutzerkltirung angenommen werden.

KURSANMELDUNG VHS STRASSHOF
WINTERSEMESTER 2024

Das Kursentgelt ist bei der Anmeldung in bar oder mit Bankomat zu bezahlen!
Bitte bringen Sie diesen Abschnitt ausgefiillt zur Anmeldung mit!
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Unterschrift: ... Pro Kursteilnehmer ist ein Abschnitt abzugeben!

Bitte beachten Sie unbedingt die Datenschutzerkldrung auf der Riickseite!
Kursanmeldungen kénnen nur mit ausgefiillter Datenschutzerklirung angenommen werden.



ACHTUNG! Online- und E-Mail-Anmeldungen sind ab 9. September moéglich!
www.vhs-strasshof.at / office@vhs-strasshof.at / 02287 46662

DATENSCHUTZERKLARUNG

Diese Datenschutzerklarung regelt die Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten bei physischer Kursbuchung tiber unser Anmeldeformular. Ansprechpartner ist
die VHS Strasshof mit der Geschaftsanschrift Schonkirchner Strafle 3, 2231 Strasshof. Die VHS ist eine kommunale Volkshochschule der Stadtgemeinde Strasshof
(im Folgenden kurz ,VHS®).

Thre personenbezogenen Daten (z. B. Name, Anschrift, E-Mail, Telefonnummer) werden von uns nur gemafl den Bestimmungen des 6sterreichischen und euro-
paischen Datenschutzrechts verarbeitet. Daten sind dann personenbezogen, wenn sie eindeutig einer bestimmten natiirlichen Person zugeordnet werden konnen.
Automatisiert werden keine personenbezogenen Daten erhoben.

Nachstehende Regelungen informieren Sie insoweit iiber die Art, den Umfang und Zweck der Erhebung, die Nutzung und die Verarbeitung von personenbezo-
genen Daten

Kursbuchungen

Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit Buchung eines Kurses stimmen Sie den Allgemeinen Geschiéftsbedingungen der VHS und dieser Datenschutz-
erklarung zu und erteilen sohin Ihre Zustimmung zur elektronischen Verarbeitung folgender fiir die Kursbuchung erforderlicher personenbezogener Daten:

« Vor- und Zuname, Geschlecht, Wohnadresse

» Geburtsdatum, Telefon-Nummer, E-Mail-Adresse

Die Erhebung der Daten erfolgt zum ausschliellichen Zweck der Anmeldung und Verwaltung von KursteilnehmerInnen bei den von der VHS angebotenen Kur-
sen und dienen ausschliefSlich dem Betriebszweck der VHS. Die im Rahmen der Kursanmeldung erhobenen Daten werden vertraulich behandelt und nur in dem
fiir die TeilnehmerInnenverwaltung und Anmeldung unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet und solange gespeichert, wie dies fiir die Erfiilllung der Ver-
waltungsaufgaben der VHS erforderlich ist, maximal jedoch 10 (zehn) Jahre.

Mit einer Kursbuchung stimmen Sie einer Weitergabe der erhobenen Daten an den/die jeweilige KursleiterIn zu. Ohne weitere Zustimmung erfolgt keine dariiber-
hinausgehende Weitergabe Ihrer Daten und es werden keine personenbezogenen Auswertungen erstellt.

Die Einwilligung zur Verarbeitung Ihrer, im Rahmen der Kursbuchungen erhobenen personenbezogenen Daten kann jederzeit widerrufen werden. Wir weisen
darauf hin, dass Thnen ein Recht auf Berichtigung falscher Daten oder Loschung personenbezogener Daten zusteht, sollte diesem Anspruch keine gesetzliche Auf-
bewahrungspflicht entgegenstehen.

Unterschrift: Datum:
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fiir die TeilnehmerInnenverwaltung und Anmeldung unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet und solange gespeichert, wie dies fiir die Erfiillung der Ver-
waltungsaufgaben der VHS erforderlich ist, maximal jedoch 10 (zehn) Jahre.

Mit einer Kursbuchung stimmen Sie einer Weitergabe der erhobenen Daten an den/die jeweilige KursleiterIn zu. Ohne weitere Zustimmung erfolgt keine dariiber-
hinausgehende Weitergabe Ihrer Daten und es werden keine personenbezogenen Auswertungen erstellt.

Die Einwilligung zur Verarbeitung Ihrer, im Rahmen der Kursbuchungen erhobenen personenbezogenen Daten kann jederzeit widerrufen werden. Wir weisen
darauf hin, dass Thnen ein Recht auf Berichtigung falscher Daten oder Loschung personenbezogener Daten zusteht, sollte diesem Anspruch keine gesetzliche Auf-
bewahrungspflicht entgegenstehen.

Unterschrift: Datum:



allgemeine Informationen

Liebe Strasshoferinnen und Strasshofer!

Die VHS Strasshof startet mit neuen Kursraumlichkeiten in das Wintersemes-
ter 2024. Da die Europamittelschule mehr Rdumlichkeiten benétigt, wurde mit
den betroffenen Leitern der EMS und VHS ein Konzept erarbeitet, wie man mit
diesem Raumbedarf am besten umgehen kann.

Um den SchiilerInnen einen reibungslosen Unterricht zu erméglichen, stellt die
VHS Strasshof Rdumlichkeiten zur Verfiigung. Damit aber auch der Betrieb der
VHS nicht eingeschrankt wird und Sie, sehr geehrte Kursteilnehmerinnen und
Kursteilnehmer, weiterhin ein umfangreiches Programm geniefSen kdnnen, erhalt
die VHS im Gegenzug drei schone und gut ausgestattete Riume am Stadtamt in  Biirgermeister
der Schulstrafle 13. Ludwig Delf

Ich freue mich sehr, dass wir diese Losung mit sehr viel personlichem Einsatz
aller Beteiligten auf den Weg gebracht haben und dass wir in Zeiten, wo es einmal
enger wird, auf die gute Zusammenarbeit aller Verantwortlichen zéhlen konnen.

Als Biirgermeister der Stadtgemeinde Strasshof an der Nordbahn bedanke ich
mich ganz herzlich beim Leiter der VHS, Herrn Christian Graf-Hoschtalek, MA,
tiir die Erstellung des umfangreichen Kursprogramms fiir das Wintersemester
2024 und wiinsche Thnen viel Spaf$ und Freude mit Ihren ausgewéhlten Kursen.

Ihr Ludwig Deltl

Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,
liebe Interessentinnen und Interessenten,

Als Leiter der VHS Strasshof freue ich mich Sie im Wintersemester 2024 begrii-
{3en zu diirfen. Es erwarten Sie wieder eine Fiille an Workshops, Kursen und Vor-
tragen aus allen gangigen Bereichen der Erwachsenenbildung. Wir bieten Thnen
lebenslanges Lernen als eine wichtige Sdule unserer Gesellschaft und ich hofte,
Sie machen von unserem Programm reichlich Gebrauch.

Wie bereits erwidhnt wurde, stehen uns ein paar rdumliche Veranderungen bevor.
Der grof3e Bewegungsraum und ein Seminarraum bleiben am bekannten Stand-
ort, Schonkirchner Strale 3. Damit das Kursprogramm jedoch weiterhin im vol-
len Umfang funktionieren kann, hat die Stadtgemeinde Strasshof drei schone und ~ VHS-Leiter

groflziigige Raumlichkeiten am Stadtamt fiir die VHS adaptiert, um dort eben-  Christian Graf-Hoschialek, MA
falls einen Teil des Kursprogramms stattfinden lassen zu kénnen. Die jeweilige ~ (Fofo: Christion Mar)
Aufteilung der Kurse ersehen Sie im Kursprogramm.

Einem reibungslosen Kursbetrieb steht also nichts im Weg und ich wiinsche
Thnen viel Freude mit unserem Programm und freue mich darauf, Sie person-
lich bei uns begriifien zu diirfen.

Ihr Christian Graf-Hoschtalek
Leiter der VHS Strasshof
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allgemeine Informationen

INFORMATIONEN UND NEUERUNGEN
ZUM WINTERSEMESTER 2024

Liebe Interesentinnen,

im Vorwort haben Biirgermeister Ludwig Deltl und ich schon auf die gednderte Raumsituation fiir die nachs-
ten 2 Jahre hingewiesen. Am Stadtamt, Schulstrafle 13, finden wir schone und addquate Rdumlichkeiten
vor, die fiir die Zwecke der VHS bestens geeignet sind. Die betroffenen Kurse, die am neuen Standort unter-
richtet werden, sind im Kursprogramm bei ,,Ort“ gekennzeichnet.

Wussten Sie? ...

.. dass die VHS Strasshof praxisnahe wertvolle Workshops aus dem Bereich Finanzen und Business bietet?
NLP Techniken, Einnahmen/Ausgabenrechnung, Arbeitnehmerveranlagung und mehr kdnnen Sie bei uns
besuchen.

.. dass wir spannende Workshops mit einer Archdologin anbieten? Entdecken Sie alte Spiele, die Enfstehung
der Schrift oder tauchen Sie kulinarisch in alte Kulturen wie Kelten und Mesopotamien ein.

.. dass wir nach langer Zeit wieder tolle Backkurse im Programm haben? Cakepops, Cupcakes und Motivtorte
warten auf Sie.

.. dass wir unser Kreativprogramm wieder erweitert haben? \Wunderbare Keramikworkshops, Handletfering,
Special Make-Up und Kreatives Schreiben erwartet Sie.

.. dass unser Bewegungsprogramm einen tollen Mix aus Bewegung, Kréftigung und Cardio biefet?

Waussten Sie nicht? Dann lade ich Sie ein, einen genauen Blick in unser Kursprogramm zu werfen und wiin-
sche Thnen viel Freude dabei!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Der AK Bildungsbonus kann flr Englisch A2, Slowakisch sowie Ricken-Fit und Rickenschule eingeldst
A( werden. Die betreffenden Kurse sind mit dem AK-Logo gekennzeichnet.
Ndhere Informationen telefonisch unter 05/7171 29000 oder auf noe.arbeiterkammer.at/akbeihilfen.

Kurse, die einen Beitrag zur Aktion ,Gesunde Gemeinde” leisten, sind mit diesem Logo gekennzeichnet.

E%E% Auskiinfte und Information: Montag-Freitag, 10.00-17.00 Uhr
- Tel. 02287/46662 + www.vhs-strasshof.at * office@vhs-strasshof.at

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Medieninhaber und Herausgeber: Stadigemeinde Strasshof, Blrgermeister, 2231 Strasshof, SchulstraBe 13
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Verantwortlich fiir den Inhalf: VHS Leiter Christian Graf-Hoschtalek, MA

Druck: Druckerei Ing. Michael Seitz, 2231 Strasshof, HauptstraBe 373

Gedruckt nach der Richtlinie ,Druckerzeugnisse” des Osterreichischen Umweltzeichens
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Lichtbildervortrdige

LICHTBILDERVORTRAGE
HAUS DER BEGEGNUNG, BEGINN JEWEILS UM 19.00 UHR

Mittwoch
18.09.2024

Mittwoch
16.10.2024

Mittwoch
20.11.2024

Mittwoch
18.12.2024

Mittwoch
15.01.2025

KREATIV UND GENUSSVOLL UM DIE WELT -
Stationen aus Neuseeland, Nepal, Amerika uvm.

Mag. (FH) Elena Paschinger

WILD, WUNDERSCHON, GNADENLOS - zu FuB
tiber die Pyrenden vom Mittelmeer zum Atlantik

Lara Muller

BELLA VENEZIA
Erhard Holejsovsky

RUND UM‘S SALZKAMMERGUT
Bad Ischl - Kulturhauptstadt Europas 2024

Wolfgang Lirsch

KREUZRITTERBURGEN IN DER LEVANTE
Elisabeth Monamy, MA

FREIER EINTRITT!

Die Termine fiir das Sommersemester werden in der Februar-Ausgabe 2025 bekanntgegeben.

Nr. 13/2024



Vortrdge, Workshops und Exkursionen

VORTRAGE, WORKSHOPS UND EXKURSIONEN

| Kriiuterwanderung: Wildfriichte und Heilkréiuter im Herbst =3

Bei einem Spaziergang entdecken wir Wildkrauter und Wildfriichte und erfahren spannende Details tiber
ihre Verwendungsmoglichkeiten.

Termin: Samstag, 05.10., 15:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: HauptstraBe 61, 2213 BockflieB, Kirche
Vorfragende/r: ~ Markus Durnberger, Krduferpddagoge
Teilnehmer: 10-30 Personen

Kursentgelt: Euro 10,00

| Sicheres, legales und riicksichtsvolles Feuerwerk
NEU! auf dem ndchsten Level

Feuerwerke gibt es schon seit {iber 1000 Jahren und bis heute faszinieren leuchtende Farben und erstaunli-
che Effekte die Menschen weltweit. Aber was ist eigentlich erlaubt? Welches Feuerwerk ist sicher? Auf was
muss ich achten und wie kann ich die Risiken fiir Mensch, Tier und Sachwerte minimieren?

In diesem Theorie-Kurs geben wir einen Uberblick iiber die Gesetzeslage, Techniken, die das Feuerwerk
sicherer machen und Tipps fiir ein noch schoneres Feuerwerk mit Riicksichtnahme auf Mitmenschen und
Tiere. Wenn du dein Feuerwerk legal aufs niachste Level heben und ,,glinzen willst, dann bist du hier
goldrichtig!

Termin: Freitag, 29.11., 18:00-20:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r: ~ Marfin Stastka

Teilnehmer: 20-30 Personen

Kursentgelt: kostenlos

| Vortrag zum NO allgemeinen Sachkundenachweis

Anmeldung erforderlich bei Mag. Annemarie Hurban bis spatestens 2 Tage vor dem Vortrag unter:
annemarie.hurban@hundeteam.eu. Bezahlung tiber: Mag. Annemarie Hurban.

Die Mitnahme von Hunden zu diesem Vortrag zum NO allgemeinen Sachkundenachweis ist nicht gestattet.
Anderungen vorbehalten.
Termin: Mittwoch, 02.10., 18:00-21:00 Uhr
Kursort: Stadfamt Strasshof, SchulstraBe 13

Vortragende/r: ~ Mag. med. vet. Gudrun Neuhauser, Tierdrztin und
Mag. Annemarie Hurban, Tierschutzqualifizierte Hundetrainerin

Teilnehmer: 8-20 Personen
Kursentgelt: Euro 75,00
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Vortrage, Workshops und Exkursionen

NEU! | Hilfe fiir (Kinder) Seelen mittels Bachbliiten %fé

Gerade in der heutigen Zeit sind die Kleinsten schon sehr gefordert. Stress, Angste und Lernprobleme geho-
ren zu den hdufigen Erscheinungsformen davon. Bachbliiten sind eine Moglichkeit Ihr Kind ins seelische
Gleichgewicht zu bringen. Bei diesem Vortrag werden die Bachbliiten auf spielerische Art und Weise ver-
mittelt, indem der Vortragende in die Rollen einer Person schliipft, die in diesem negativen Seelenzustand
ist. Dadurch ist der Vortrag unterhaltsamer und es ist leichter zu verstehen, wie man die richtigen Bachblii-
ten wihlen kann.

Termin: Freitag, 04.10., 17:30-20:30 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Markus Dirnberger

Teilnehmer: 820 Personen

Kursentgelt: Euro 30,00

NEU! | Eltern in Not — Wege aus der Uberlastung &5

Erleben Sie als Eltern auch immer wieder Momente der totalen Uberlastung? Sind Sie unsicher, wie Sie Ihrem
Kind mit seinen Problemen bestmdglich helfen kénnen? Dann ist unser Seminar genau das Richtige fiir Sie! Je
fitter Sie sich fiihlen, desto besser konnen Sie Ihr Kind unterstiitzen. Deshalb beschaftigen wir uns zunachst
mit der Hilfe zur Selbsthilfe: Strategien und Methoden, wie Sie sich selbst stirken und Ihre Energie wieder
auftanken konnen. Im Anschluss gehen wir auf den Umgang mit belasteten Kindern und die damit verbun-
denen Herausforderungen der Eltern ein. Wir sprechen tiber mdgliche Ursachen, iiber Bewiltigungsstrate-
gien und was es brauchen konnte, damit sich Extremsituationen wieder entspannen konnen.

Termin: Dienstag, 29.10., 18:30-20:30 Uhr
Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13
Vorfragende/r:  Dipl.-Ing. (FH) Miriam Auer, MA
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 40,00

| Regelschmerzen und Endometriose Info-Abend "wj%

Regelschmerzen sind nicht normal! Die Periode ist noch immer ein Tabu-Thema. Zeit, damit Schluss zu
machen. An diesem Abend rede ich als Zyklus-Mentorin ganz offen, in einem vertrauensvollen Rahmen
tiber den weiblichen Zyklus, Regelschmerzen, Endometriose und auch einen unerfiillten Kinderwunsch.
Was sind die Ursachen, wie lassen sich Zyklus-Beschwerden 16sen?

Wir widmen uns an diesem Abend dem weiblichen Zyklus, weil es fiir uns Frauen das 5. Vitalzeichen und
damit wichtig fiir unsere Gesundheit ist.
Termin: Montag, 07.10., 18:30-20:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof
Vorfragende/r: ~ Sandra Langschwert, TCM Erndhrung & Frauengesundheit
Teilnehmer: 5-20 Personen
Kursentgelt: Euro 30,00
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Vortrdge, Workshops und Exkursionen

| Stressfrei durch TCM &5

Stress und stressige Phasen im Leben kennen wir alle. Egal ob im Familienalltag, im Beruf, durch chronische
Krankheiten, Umweltgifte oder Medikamenteneinnahme. Egal woher der Stress kommt, er belastet Korper,
Geist und Seele. In der Traditionellen Chinesischen Medizin steht und féllt alles mit einer starken Mitte, also
einer gesunden Verdauung. Wie die Ernahrung nach der TCM in stressigen Situationen den Korper entlas-
ten kann, erfahrst du an diesem Workshop-Abend.

Termin: Mittwoch, 25.09., 18:30-20:00 Uhr

Treffpunkt: Stadfamt Strasshof, SchulstraBe 13

Vortragende/r:  Sandra Langschwert, TCM Erndhrung & Frauengesundheit
Teilnehmer: 5-20 Personen

Kursentgelt: Euro 30,00

NEU! | Depression und Burnout &

Depression und Burnout sind ernsthafte psychische Gesundheitsprobleme, die in der heutigen Gesellschaft
leider weit verbreitet sind. Beide Zustdnde konnen das emotionale, geistige und korperliche Wohlbefinden
eines Menschen stark beeintriachtigen und sich negativ auf sein tégliches Leben auswirken.

Die Veranstaltung bietet IThnen die Méglichkeit, sich mit der Expertin sowie mit Betroffenen auszutauschen,
neue Erkenntnisse zu gewinnen und préaventive Mafinahmen zu entwickeln.

Termin: Donnerstag, 10.10., 17:00-20:00 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13

Vorfragende/r: ~ Dr." Urska Maganja ESOZ P
Teilnehmer: 5-20 Personen i
Kursentgelt: kostenlos

NEU! | Suchterkrankungen &

Kennen Sie jemanden, dessen Umgang mit Alkohol oder Drogen Ihnen Sorgen macht? Oder betriftt diese
Sorge vielleicht sogar Sie selbst? In diesem Workshop gehen wir gemeinsam der Frage nach, woran man eine
Suchterkrankung erkennt. Dabei kdnnen sowohl Substanzen wie auch Verhaltensweisen siichtig machen.
Fiir eine Suchterkrankung gibt es zudem verschiedene Ausloser, die in Frage kommen konnen. Ein wesent-
licher Teil behandelt schliefllich die Frage, warum aufhdren nicht einfach so moglich ist und wie man es
dennoch schaffen kann.

Termin: Donnerstag, 28.11., 17:00-20:00 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13

Vortfragende/r: ~ DSA™ Astrid Gerstl E§b£ R ——
Teilnehmer: 5-20 Personen
Kursentgelt: kostenlos
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Vortrage, Workshops und Exkursionen

NEU! | Alte Spiele neu entdecken — SpielspaB fiir GroB und Klein

Tauchen Sie ein in die Welt der historischen Spiele und erleben Sie gemeinsam mit Ihrer Familie, Kinder
wie Menschen vor Jahrhunderten ihre Freizeit verbracht haben! In unserem interaktiven Workshop entde-
cken Erwachsene und Kinder (ab 6 Jahren) alte Spiele aus verschiedenen Kulturen und Epochen, die auch
heute noch viel Spaf$ machen. Von antiken Brettspielen bis zu mittelalterlichen Geschicklichkeitsiibungen -
lernen Sie die Regeln und Strategien historischer Spiele kennen und spielen Sie selbst mit! Gemeinsam erle-
ben Sie, wie einfach und unterhaltsam Spiele sein konnen, die Generationen tiberdauert haben.

Ein frohlicher, lehrreicher Workshop fiir die ganze Familie, der Vergniigen und Geschichte vereint. Machen
Sie sich bereit fiir eine Spielreise durch die Zeit!

Termin: Samstag, 19.10., 15:00-17:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Elisabeth Monamy, MA

Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 25,00

NEU! [I7750F | Die Entwicklung der Schrift — ein Abenteuer fiir GroB und Klein

Begeben Sie sich auf eine spannende Reise durch die Geschichte der Schrift und entdecken Sie Kinder
die faszinierenden Urspriinge unserer heutigen Schriftkultur! In unserem interaktiven Workshop erfahren
Erwachsene und Kinder (ab 6 Jahren) gemeinsam, wie sich die ersten Schriftsysteme entwickelt haben. Tau-
chen Sie ein in die Welt der Keilschrift der alten Sumerer und lernen Sie die kunstvollen Hieroglyphen der
alten Agypter kennen. Mit praktischen Schreibiibungen in beiden historischen Schriftarten konnen Sie selbst
ausprobieren, wie es sich anfiihlt, wie ein antiker Schreiber zu schreiben.

Ein lehrreicher und kreativer Spaf fiir die ganze Familie — erleben Sie Geschichte hautnah und werden Sie
selbst zum Schriftgelehrten!

Unkostenbeitrag pro Person Euro 5,00 fiir Material.

Termin: Samstag, 16.11., 15:00-17:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Elisabeth Monamy, MA

Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 25,00 + Materialkosten

Verband Niederosterreichischer Volkshochschulen

VOLKSHOCHSCHULE F|nd us on 'i

STRASSHOF A. D. NORDBAHN

www.facebook.com/vhsstrasshof

Die VHS Strasshof auf Facebook - verpassen Sie keine Veranstaltungen mehr und bleiben Sie am Ball!
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Wirtschaft, Beruf und Personlichkeit

WIRTSCHAFT, BERUF UND PERSONLICHKEIT

| MindCoffee 2 GO -
NLP Techniken fiir den Alltag & Beruf

NLP = Neuro Linguistisches Programmieren. Entwickelt aus ver-

schiedenen anerkannten wissenschaftlichen Psychotherapiefor-
men. Im Wesentlichen geht es im NLP darum, die Kommunikation im Innen
(wie sehe, denke, rede ich Giber mich) sowie im Auflen (wie erreiche ich andere)
zu verbessern.

Mittels NLP ist es moglich, seine Gedanken und Gefiihle neu zu programmieren
sowie mit sich selbst und anderen effektiver zu kommunizieren. NLP wirkt folg-
lich auf den Selbstwert, das Mindset, die Kommunikation und somit auch auf die Ausstrahlung. In dieser
»>MindCoffee 2 GO“-Serie werden einzelne NLP-Techniken vorgestellt und erfahren. Intension sind kurze
intensive NLP-Lehreinheiten mit Fokus auf jeweils einen Technik-Schwerpunkt.

Termin: Kurs 1: Statemanagement — insbesondere ,,Moment of Excellence”
Dienstag, 08.10., 19:00-20:15 Uhr

Kurs 2: Besser ankommen, Liigen erkennen, uvm.
Dienstag, 22.10. 19:00-20:15 Uhr

Kurs 3: Inneren Kritiker abstellen
Dienstag, 12.11., 19:00-20:15 Uhr

Kurs 4: Listige Reaktionen/Verhaltensweisen veréindern (immer wenn ... dann)
Dienstag, 26.11., 19:00-20:15 Uhr

Kurs 5: Es ist, was es ist — deine Bedeutung fiir dich gewinnend éindern
Dienstag, 10.12., 19:00-20:15 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13

Vortragende/r:  Mag. Thomas Mller, NLP-Trainer, ehem. Europameister der Rhetorik
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 25,00

COCKTAILS | BAR

Seyringer Stral3e 6

CAFE | DARTS

1210 Wien

SNOOKER | POOL

hitandhope.wien
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Wirtschaft, Beruf und Personlichkeit

NEU! | Uberlebenstraining fiir Einnahmen-/Ausgabenrechner

So sehr Selbststandige ihre Tétigkeit lieben, so unangenehm ist es ihnen manchmal sich mit ihrer Buchhal-
tung zu beschiftigen. Einfach an eine fachkundige Person abgeben und dann wird das schon passen.

Achtung: Verantwortung ist nicht delegierbar! Sie sind fiir eine BAO (Bundesabgabenverordnung) konforme
Buchhaltung verantwortlich! Lernen Sie, was das bedeutet und holen Sie sich Tipps, wie Sie Ihre Buchhal-
tung rechtssicher und effizient organisieren. Sie erhalten damit einen besseren Uberblick, sparen durch Thr
Zuarbeiten Steuerberatungskosten und vermeiden eine unvollstindige Buchhaltung, die bei einer Betriebs-
priifung oft Ausgangspunkt eines Schétzverfahrens mit unangenehmen Folgen ist.

Termin: Dienstag, 01.10., 18:00-21:00 Uhr | e

Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13 e

Vorfragende/r:  Dipl.-Ing. (FH) Miriam Auer, MA T@%ﬁ’l‘—g@w‘l
Bilanzbuchhalter- & Unternehmensberaterin R& 55‘ a

Teilnehmer: 5-12 Personen -

Kursentgelt: Euro 60,00

| Workshop: Rhetorik und Wirkung fiir ein selbstbewusstes Auftreten

Lernen vom Rhetorik-Europameister Mag. Thomas Miiller. Um andere Menschen fiir IThre Anliegen, Ideen,
Projekte oder einfach nur fiir sich selbst begeistern zu kénnen, bedarf es mehr als nur Kompetenz. Es bedarf
eines souverdanen Auftritts, um die gewiinschte Wirkung zu erzielen, was letztlich im Erfolg resultiert. Die
Rhetorik-Workshop-Reihe um das Thema ,,Rhetorik, Auftritt & Wirkung® zeigt Thnen grundlegende Tech-
niken, Methoden, Tipps und Tricks zum wirkungsvollen Auftritt.

Beispielhafte Techniken und Inhalte der Workshops:
Inneres gutes Gefiihl erzeugen: Innerer Dialog, Anker / Souverdnitit aufbauen: Prasenz / Begeisternde Rhe-
torik: Alle Menschen erreichen (cover all bases) / Aufmerksamkeit auf sich ziehen: Wirkungsvolle Gestik /
Uberzeugende Rhetorik: Story Telling, Pre-Reframing.

Die Workshop-Termine sind jeweils eigenstdndige Einheiten und kdnnen unabhéngig besucht werden. Das
Auftrittstraining starkt zudem in allen Thren Lebensbereichen das Selbstbewusstsein sowie das Selbstver-
trauen, entwickelt Charisma und Souverénitiat und macht Sie zu einer prasent wirkenden Personlichkeit.

Fiir wen ist der Basis-Workshop?

Fiir jede Frau sowie jeden Mann, die/der etwas bewegen mochte und ihre/seine Wirksamkeit und ihr/sein
Auftreten in einer ,,Lebensrolle” verstarken mochte. Oder fiir Menschen, die sich endlich von ihrer Rede-
angst befreien moéchten, um JEDERZEIT selbstsicher vor anderen Menschen sprechen zu kdnnen.

Termin: Dienstag, 01.10., 19:00-21:00 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13
Vortragende/r: ~ Mag. Thomas Mller, Kommunikationstrainer
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 50,00
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Wirtschaft, Beruf und Personlichkeit

| Arbeitnehmerveranlagung -
NEU! schenken Sie Ihr Geld nicht her

Lernen Sie, worauf es bei der Arbeitnehmerveranlagung ankommt und wie Sie diese mit wenig Aufwand
bewerkstelligen. Beim automatischen Jahresausgleich bekommen Sie in der Regel weniger zuriick, als wenn
Sie den Antrag selbst ausfiillen. Im Durchschnitt sind so bis zu 300 Euro mehr pro Person drin.

Schenken Sie Thr Geld nicht her, lassen Sie sich erkldren wie es geht.

Termin: Dienstag, 08.10.2024, 18:00-21:00 Uhr g = -
Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13 | ":“:m s__!E: 617'*
Vortragende/r: ~ Dipl.-Ing. (FH) Miriam Auer, MA ; df?-“"s‘c -;,ut‘ﬁcw :
Bilanzbuchhalter- & Unternehmensberaterin *1‘_’;\1‘ .Ge\d :
Teilnehmer: 5-12 Personen e — 1=

Kursentgelt: Euro 60,00

| MindCoffee 2 GO Advanced

Aufbauend auf die ,,MindCoffee 2 GO Basic“-Workshop-Reihe, geht die Reise zur effektiveren, wirkungs-
volleren, zielgerichteten und wohlwollenderen Kommunikation zu uns selbst sowie nach aufSen weiter. Die
»MindCoffee 2 GO“-Serien wirken auf den Selbstwert, das Mindset, die nach innen und auflen gerichtete
Kommunikation und somit auch auf die Ausstrahlung. In dieser ,,MindCoffee 2 GO Advanced I“-Serie wer-
den weitere NLP-Techniken vorgestellt und erfahren. Die kurzen und intensiven NLP-Lehreinheiten fokus-
sieren sich jeweils auf wenige Techniken, um den Erfahrungswert in den Vordergrund zu stellen.

Im Pool der ,,NLP Advanced I“-Technik-Serie 2023 stehen:

du bist was du denkst - hinderliche Glaubenssitze positiv transformieren / du erreichst was du erreichen willst
/ souveranere Entscheidungen - Entscheidungsstrategien / es ist nie zu spat eine gliickliche Kindheit gehabt
zu haben - TimeLine / Sprache wirkt — das Metamodell der Sprache / Menschen besser verstehen lernen -
Metaprogramme welche in uns laufen.

Die Themen werden individuell auf Basis der Erfahrungen aus der Basic-Reihe, sowie den Bedarfen der Teil-
nehmerInnen zusammengestellt.

Termin: Kurs 1: Dienstag, 07.01., 19:00-20:30 Uhr
Kurs 2: Dienstag, 14.01., 19:00-20:30 Uhr
Kurs 3: Dienstag, 28.01., 19:00-20:30 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13

Vorfragende/r:  Mag. Thomas Mller, NLP-Trainer, ehem. Europameister der Rhetorik
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 30,00
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Sprachen

SPRACHEN

Um lhnen einen Uberblick iiber die Sprachniveaus zu geben und Ihnen eine Selbsteinschétzung
zu erleichtern, beachten Sie bitte die unten stehende Tabelle.

| Englisch A1 Anfiingerinnenkurs i

Auf vielfachen Wunsch bieten wir heuer erstmals einen Englischkurs an, der sich ausschlieSlich an abso-
lute AnféngerInnen richtet. Lerninhalte: Grundgrammatik, Begriifien und Verabschieden, Fragen nach dem
Namen, Alter, Ort und Weg, Lesen von Speisekarten und Bestellungen im Restaurant sowie die Zahlen.

Wichtig: Dieser Kurs ist nicht fiir Personen mit ,,verrostetem® Schulenglisch geeignet, sondern ausschlief3-
lich fiir NeueinsteigerInnen.

Termin: Mittwoch, 19:00-20:40 Uhr
02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 06.11. 13.11.
20.11. 27.11. 04.12. 11.12. 18.12. 08.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Manuel Mattes, MA, Sprachfrainer
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00

GEMEINSAME REFERENZNIVEAUS: DIE SPRACHNIVEAU GLOBALSKALA

Selbststdndige Sprachanwendung

Elementare Sprachanwendung

A1 Kann vertraute, allidgliche Ausdriicke und ganz ein-
fache Sdtze verstehen und verwenden, die auf
die Befriedigung konkreter BedUrfnisse zielen.
Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten
Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen,
was flr Leute sie kennen oder was flir Dinge sie ha-
ben — und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben.
Kann sich auf einfache Artf verstdndigen, wenn die
Gespréchspartnerinnen oder Gesprdchspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu
helfen.

A2 Kann Sdtze und hdufig gebrauchte Ausdriicke ver-
stehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer
Bedeutung zusammenhdngen (z. B. Informationen
zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere
Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemdgBigen
Situationen verstdndigen, in denen es um einen
einfachen und direkfen Austausch von Informationen
Uber vertraute und geldufige Dinge geht. Kann mit

die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang
mit unmittelbaren BedUrfnissen beschreiben.

einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung,

B1

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Stan-
dardsprache verwendet wird und wenn es um ver-
fraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht.
Kann die meisten Situationen bewdiltigen, denen
man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann
sich einfach und zusammenhdngend Uber ver-
traute Themen und personliche Interessensgebiete
duBern. Kann Uber Erfahrungen und Ereignisse be-
richten, Trdume, Hoffnungen und Ziele beschreiben
und zu Pldnen und Ansichten kurze Begriindungen
oder Erkldrungen geben.

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten
und abstrakten Themen verstehen; versteht im
eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann
sich so spontan und flieBend versténdigen, dass
ein normales Gesprdch mit Muttersprachlern ohne
gréBere Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich
ist. Kann sich zu einem breiten Themenspekirum
klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt

zu einer aktuellen Frage erl¢utern und die Vor- und
Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.
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Sprachen

| Englisch B1 1. Semester ==

Der Kurs richtet sich an all jene, die ihre Englischkenntnisse wieder auffrischen wollen. Es wird in diesem
Semester an den bisherigen Lernstoff angekniipft. Neben den bereits durchgenommenen Zeiten (present
tense simple, present tense continuous sowie past tense) werden weitere Zeiten, wie future tense, present per-
fect tense u. a. gelernt und wiederholt. Der Wortschatz wird weiter ausgebaut, das Hor- und Leseverstindnis
sowie die miindliche Sprachfertigkeit werden fortlaufend vertieft. Ein wichtiger Schwerpunkt dieses Kur-
ses ist das schrittweise Uberwinden von Redeblockaden und die Schulung der Spontaneitit des Sprechens.
Wer Englisch lernen oder Vergessenes wieder auffrischen mochte, ist herzlich willkommen! Auch Querein-
steiger sind willkommen.

Lehrbuch: Headway English A2. Lehr- und Arbeitsbuch

Termin: Mittwoch, 17:20-19:00 Uhr
02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 06.11. 13.11.
20.11. 27.11. 04.12. 11.12. 18.12. 08.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Manuel Mattes, MA, Sprachtrainer
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00

STADTSTEINMETZMEISTER

Y/ NMANHART

{mysy  IHR STEINMETZ IM WEINVIERTEL
Nl STEINWERK DEUTSCH-WAGRAM s

INDIVIDUELLE HAUSFELDSTRASSE 15, 2232 DEUTSCH-WAGRAM [ =3

3D PLANUNG l /
- BUROZEITEN: MONTAG-FREITAG 8.00 -16.00 UHR

STANDIG UBER 200 GRABSTEINE ZU AKTIONSPREISEN
AUS EIGENER ERZEUGUNG LAGERND

EIGENE KUNSTSTEINERZEUGUNG
n ONORM GEPRUFT UND ZERTIFIZIERT

% DIVERSES GRABZUBEHOR IN UNSEREN
VERKAUFSBUROS

2130 MISTELBACH 3 STANDORTE IM  ..,; woikersoore

TEL: 02572/43 68 WEINVIERTEL TEL.: 02245/83 144

www.grabstein-manhart.at office@grabstein-manhart.at
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Sprachen

| Englisch Anfiingerinnen am Vormittag A2 1. Semester Sig AC

Der Kurs richtet sich an all jene, die ihre Englischkenntnisse wieder auftrischen wollen. Der Wortschatz
wird wieder aufgebaut, das Hor- und Leseverstindnis sowie die miindliche Sprachfertigkeit werden fort-
laufend vertieft. Wer Englisch lernen oder Vergessenes wieder aktivieren mochte, ist herzlich willkommen!

Leichte Vorkenntnisse erforderlich!

Termin: Donnerstag, 09:00-10:40 Uhr
03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 07.11. 14.11.
21.11. 28.11. 05.12. 12.12. 19.12. 09.01.

Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r: ~ Manuel Mattes, MA, Sprachfrainer
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00

| Englisch A2 + 2. Semester EiE A<

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten mit geringen Englischkenntnissen. Er bietet einen angenehmen
Einstieg in die englische Sprache. Das Ziel dieses Kurses ist es, in Alltagssituationen Dialoge fithren und ein-
fache Sitze bilden zu kénnen, sowie einen Einblick in die englische Kultur zu bekommen.

Lehrwerk: Headway English Pre-Intermediate Student's book.

Termin: Donnerstag, 18:00-19:40 Uhr
03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 07.11. 14.11.
21.11. 28.11. 05.12. 12.12. 19.12. 09.01.

Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13
Vortragende/r: ~ Cornelia Hackl, Sprachtrainerin
Teilnehmer: b-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00

| Italienisch A2 + Sprache und Kultur il H

A2 ist die zweite von sechs Niveaustufen und zielt auf elementare Sprachverwendung, d.h. in der Lage zu
sein, kurze, einfache Mitteilungen und Texte iiber vertraute Themen aus dem Alltag zu verstehen und diese
auch selbst zu dufSern bzw. verfassen. In unseren Sprachkursen tiben Sie, mit der Zielsprache in unterschied-
lichen Situationen zu verschiedensten Themen zu kommunizieren.

Termin: Montag, 09:30-11:10 Uhr
30.09. 07.10. 14.10. 21.10. 04.11. 11.11.
18.11. 25.11. 02.12. 09.12. 16.12. 13.01.

Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r: ~ Marco Vacchina, Sprachtrainer
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00
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| Italienisch A1+ fiir Anfingerinnen || |

In diesem Kurs lernen Sie, mit der Zielsprache in unterschiedlichen Situationen zu einfachen Themen zu kom-
munizieren: begriiffen, sich vorstellen, etwas bestellen, um etwas bitten, sich erkundigen, Auskiinfte erteilen,
sich bedanken, Uhrzeit usw.

Dies beinhaltet Aufgaben zur Anwendung der vier Fertigkeiten Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben, sowie
der Teilfertigkeiten Wortschatz, Aussprache, Rechtschreibung und Grammatik.

Termin: Montag, 11:20-13:00 Uhr
30.09. 07.10. 14.10. 21.10. 04.11. T11.11.
18.11. 25.11. 02.12. 09.12. 16.12. 13.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r:  Marco Vacchina, Sprachtrainer
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00

| Slowakisch Anfiingerinnen A1 Ay

Sie sind komplette AnfangerIn und wollen die Sprache unseres Nachbarlandes lernen? In diesem Kurs set-
zen Sie die ersten Schritte in eine neue Sprachwelt. Sie lernen in entspannter Atmosphire Lesen, Schreiben
sowie grammatikalische Grundlagen der slowakischen Sprache.

Termin: Mittwoch, 10:50-12:30 Uhr
02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 06.11. 13.11.
20.11. 27.11. 04.12. 11.12. 18.12. 08.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Mgr. Martina Reckendorfer, Sprachtrainerin
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00

| Slowakisch Fortgeschritiene [ A<

Sie haben bereits Vorkenntnisse der slowakischen Sprache und wollen diese erweitern? Wir werden zusam-
men in angenehmer Atmosphire Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben in Alltagssituationen trainieren
und auf das néachste Sprachniveau heben.

Termin: Mittwoch, 09:00-10:40 Uhr
02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 06.11. 13.11.
20.11. 27.11. 04.12. 11.12. 18.12. 08.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Mgr. Martina Reckendorfer, Sprachtrainerin
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00
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| Spanisch A1 6. Semester &

Vertiefung, Wiederholung sowie Neuerwerb von: iiber seine Person sprechen, im Restaurant bestellen,
Urlaubssituationen, Vergangenheit angeben, Tagesroutine, Freizeitbeschéftigungen.

Termin: Mittwoch, 09:30-11:10 Uhr
02.10. 09.10. 23.10. 27.11. 04.12.
11.12. 18.12. 156.01. 22.01.

Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13
Vorfragende/r: ~ Mag. Sabrina Hinferdorfer, BA, Sprachtrainerin
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 100,00

| Spanisch Konversation ab A2 E_
Diverse Alltags-, Gesellschafts- sowie Kulturthemen sollen spielerisch zum Unterhalten anregen.

Termin: Mittwoch, 11:15-13:10 Uhr
02.10. 09.10. 23.10. 27.11. 04.12.
11.12. 18.12. 156.01. 22.01.

Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13
Vortragende/r:  Mag. Sabrina Hinterdorfer, BA, Sprachtrainerin
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 100,00

| Franzosisch am Vormittag 7. Semester |l B
Auffrischung und leichte Konversation

Dieser Kurs hat zum Ziel, ,,verschiittete Franzosischkenntnisse wieder an die Oberfliche zu beférdern
und die Teilnehmer fit fiir die einfache Alltagskonversation zu machen. Begonnen wird mit einer Wieder-
holung der Grundgrammatik, anschlieflend werden im Rahmen miindlicher Ubungen simple Gesprache
gefiihrt.

Termin: Donnerstag, 10:50-12:30 Uhr
03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 07.11. 14.11.
21.11. 28.11. 05.12. 12.12. 19.12. 09.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r:  Manuel Mattes, MA, Sprachfrainer
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00
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Gesundheit und Bewegung

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

| BogenschieBen Workshop &

Das Bogenschief3en erfreut sich als Sport in den letzten Jahren immer groflerer Beliebtheit. Denn Bogen-
schieflen ist nicht nur kérperliches Training, sondern fordert auch die Konzentration. Ist die grundlegende
Technik einmal erlernt, ist es auflerdem meditativ und entspannend. Damit ist Bogenschieflen ein wunder-
barer Ausgleich zu einem stressigen Alltag.

In diesem Kurs ist das Ziel die grundlegende Technik soweit zu erlernen, dass ein entspanntes und selbst-
stindiges SchiefSen moglich ist. Bogen und Pfeile werden zur Verfiigung gestellt.

Materialkosten in der Hohe von Euro 10,00 (Unterlagen und Pfeilverlust) werden vom Kursleiter eingehoben.
Es konnen aber auch eigene Utensilien mitgebracht werden.
Die beiden Workshops sind ident.

Termin: Samstag, 05.10., 09:00-12:00 Uhr
Samstag, 19.10., 09:00-12:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Dominik Glatzl, Trainer fir BogenschieBen

Teilnehmer: 5-10 Personen

Kursentgelt: Euro 40,00 + Materialkosten

| Feldenkrais Workshop o
~bewegliche Hiiftgelenke — freies Becken”

Unsere Hiiftgelenke verbinden unser Becken mit den Oberschenkeln. Unsere Hiiftgelenke sind eine beson-
dere Form der Kugelgelenke. Sie ermdglichen es, die Beine in alle Richtungen zu bewegen und zu drehen.
Beschwerden im Bereich der Hiiftgelenke zeigen sich oft im Leistenbereich, beim Gehen und Treppensteigen
sowie beim Bewegen des Oberschenkels nach innen. Schmerzen kénnen hier auch bis ins Geséf3, zur Innen-
seite der Oberschenkel oder sogar bis ins Knie ausstrahlen. Beschwerden im Bereich des Beckens zeigen sich
oft im Unterbauch, im unteren Riicken, konnen aber auch in die Beine ausstrahlen.

Im Rahmen dieses Workshops erforschen wir die Beweglichkeit unserer Hiiftgelenke. Wir entdecken, wie wir
Scherkrifte vermeiden, wie die Kraft klarer durch die Gelenke geleitet werden kann. Wir kldren die Bezie-
hung zwischen Becken, Kopf und Beinen und finden mehr Beweglichkeit und Leichtigkeit beim Gehen und
Stehen.

Ein Workshop fiir alle, die sich mehr Beweglichkeit und Freiheit in Hiiftgelenken
und Becken wiinschen!

Termin: Samstag, 23.11., 09:30-13:00 Uhr
Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13
Vorfragende/r: ~ Gudrun Esterer, Feldenkrais-Lehrerin
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 50,00
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Gesundheit und Bewegung

| Liebscher-Bracht Bewegungstraining =

Entdecken Sie ein einfaches Bewegungssystem, welches erstaunliche Veranderungen im Korper bewirkt.
Es macht den Korper stirker, flexibler und fitter; lindert bzw. verhindert vorbeugend Schmerzzustinde.
Wie wird das Liebscher-Bracht Bewegungstraining durchgefithrt: Ubungen im Stehen und auf der Matte,
welche die Beweglichkeit wiederherstellen bzw. verbessern konnen.

Mitzubringen: Handtuch; Zielgruppe: fiir jede Altersgruppe geeignet.
Die Stunden werden in Préisenz und gleichzeitig iiber Zoom abgehalten.

Eine Schnuppermaglichkeit wird es jeweils in der 1. Einheit geben.
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office @vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Kurs 1: Mittwoch, 08:45-09:45 Uhr
256.09. 02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 30.10.
06.11. 13.11. 20.11. 27.11. 04.12. 11.12.
18.12. 08.01. 156.01. 22.01.

Kurs 2: Donnerstag, 18:45-19:45 Uhr
26.09. 03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 31.10.
07.11. 14.11. 21.11. 28.11. 05.12. 12.12.
19.12. 09.01. 16.01. 23.01.

Kursort: Kurs 1: VHS Strasshof
Kurs 2: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13

Vortragende/r: ~ Marliese Pur, Liebscher-Bracht Bewegungstrainerin
Teilnehmer: 6—20 Personen
Kursentgelt: Euro 150,00

| Riicken- und Wirbelsdulenschule &3 A<

In diesem Kurs sollen unter Aufsicht eines Physiotherapeuten wirbelsaulenschonende Ubungen zur Krif-
tigung, Schmerzlinderung, Forderung der Beweglichkeit und Lockerung erarbeitet werden. Neben den
Ubungseinheiten werden in theoretischer Form auch der Aufbau und die Funktion der Wirbelsiule, sowie
die Ursachen von Riickenproblemen besprochen.

Der Kurs ist fiir Personen jeder Altersgruppe gut geeignet. Besonders fiir jene, die Wirbelsdaulenscha-
den vorbeugen wollen und diejenigen, die nach einer Rehabilitation von Wirbelsdulenschidden Riick-
schldge verhindern wollen. Zudem soll viel Theorie zum Thema ,,Gesunder Riicken und Wirbelsdule*
vermittelt werden.

Termin: Donnerstag, 17:45-18:45 Uhr
03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 07.11. 14.11.
21.11. 28.11. 05.12. 12.12. 19.12. 09.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Philipp Huber, Physiotherapeut
Teilnehmer: 10-20 Personen

Kursentgelt: Euro 130,00
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Gesundheit und Bewegung

| Sesselgymnastik &

Aktiv zu sein ist keine Frage des Alters, vielmehr eine Frage des Wohlbefindens. Wenn langeres Stehen nicht
mehr so leicht fallt, bietet die Sesselgymnastik eine ideale Moglichkeit, die Beweglichkeit zu férdern, Muskeln
zu kriftigen und dadurch Mobilitit und Selbststindigkeit linger zu erhalten. Schwerpunkte sind Ubungen
zur Forderung der Beweglichkeit, Koordination, Kérperwahrnehmung, Alltagsmotorik, Spiele und Entspan-
nungsiibungen. Der Spafl an der Bewegung bringt auch Spafi an der Begegnung, denn das Angebot ist eine
ideale Gelegenheit, um auch Kontakte zu kniipfen und Freunde zu finden.

Herzlich willkommen sind trainierte wie auch untrainierte Frauen und Ménner. Eine Altersbegrenzung nach
oben gibt es nicht! Der Trainingsraum ist barrierefrei zu erreichen und Rollstuhlfahrer sind herzlich willkommen!

Eine Schnuppermaglichkeit wird es in der 1. Einheit geben.
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office@vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Donnerstag, 09:00-10:00 Uhr
03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 07.11. 14.11.
21.11. 28.11. 056.12. 12.12. 19.12. 09.01.
Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r:  Silvia \Weber,
Dipl. Ruckenfitness- und Bewegungstrainerin, Seniorentrainerin
Teilnehmer: 6—-20 Personen
Kursentgelt: Euro 130,00

Allesauer.at

Gebdudereinigung | Schadlingsbekd@mpfung

Doktor-Rudolf-Kirchschldger-StraBe 7
2231 Strasshof an der Nordbahn
E-Mail: office@allessauber.at

Tel. 02287/20606

Sonderreinigung
Brandreinigung
Dachreinigung
Fassadenreinigung
Fensterreinigung
Geruchsneutralisierung
Liiftungsreinigung
Messie-Wohnung
Poolreinigung

PV Reinigung
Schimmelbekd@mpfung
Tatortreinigung
Teichreinigung
Wintergartenreinigung

Notdienst: 0664/6464111

Kammerjager
Vertreibung von
Maéuse, Ratten, Marder
Maulwurf, Wiihlmaus
Siebenschlifer
Insektenbekdmpfung
Ameisen, Bettwanzen
Kleidermotten
Lebensmittelmotten
Schaben/Kakerlaken
Silberfische
Hornissen, Wespen
Taubenkotentfernung
Taubenabwehr

Sehmanufaktur Litzenberger- lhr Spezialist fiir
Brillen und Kontaktlinsen

Kurz nach dem Schulbeginn kommen die Fragen auf:
Passt die Brille meines Kindes noch bzw. braucht mein
Kind eine Brille? Tut es sich schwer von der Tafel
abzulesen? Hat es oft Kopfschmerzen?

Falls Sie unsicher sind, lassen Sie bei uns einen
kostenlosen Sehcheck durchfiihren!

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 09:00-13:00 und
14:00-18:00
Samstag 09:00-13:00
HauptstraRe 311/2, 2231 Strasshof
Telefon: 02287/5652

E-Mail: office@sehmanufaktur.at
HP: www.Sehmanufaktur.at
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Gesundheit und Bewegung

| smoveyTRAINING &

Lasst EUCH von UNS in Schwung bringen. Das Training mit den griinen Vibro-Ringen (smoveys) erfasst
97% der Muskulatur, stimuliert die Tiefenmuskulatur und Handreflexzonen, regt die Fettverbrennung an
und strafft das Bindegewebe. Weitere tolle Extras: smovey unterstiitzt den Muskelaufbau und die Koordina-
tionsfahigkeit, steigert die Ausdauer, férdert die Entgiftung, trainiert das Gehirn, regt den Lymphfluss an ...
und natiirlich macht es jede Menge Spaf3!

smoveyRAINING: Zu schwungvoller Musik trainieren wir in der Halle unseren gesamten Korper und tun
uns etwas Gutes. Gratis Leihnsmoveys sind vorhanden!

Eine Schnuppermaglichkeit wird es in der 1. Einheit geben.
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office @vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Kurs 1: Montag, 18:00-19:00 Uhr
30.09. 07.10. 14.10. 21.10. 04.11. 11.11.
18.11. 25.11. 02.12. 09.12. 16.12. 13.01.

Kurs 2: Mittwoch, 18:30-19:30 Uhr
02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 06.11. 13.11.
20.11. 27.11. 04.12. 11.12. 18.12. 08.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r:  Mag. Silke Graf und Christian Graf-Hoschtalek, MA, smoveyCoaches
Teilnehmer: 8-20 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00

| Riicken-Fit &% A<

Eine gesunde Wirbelsdule braucht eine kréftige Bauch-, Gesaf3- und Schultermuskulatur, die sie schiitzt,
stiitzt und triagt. Das Ganzkorpertraining legt besonderes Augenmerk auf die Aktivierung und Starkung
der Rumpfmuskulatur. Durch eine gezielte Kombination aus Kraftigungs- und Mobilisationsiibungen wer-
den die tief liegenden Muskelstrukturen, die die Wirbelsdule stiitzen und entlasten, trainiert. Die Ubungen
werden in verschiedenen Schwierigkeitsstufen ausgefiihrt, sodass jeder Fitnesslevel eine Verbesserung der
aufrechten Korperhaltung und Beweglichkeit erreicht.

Eine Schnuppermaglichkeit wird es jeweils in der 1. Einheit geben.
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office @vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Kurs 1: Dienstag, 18:00-19:00 Uhr
01.10. 08.10. 15.10. 22.10. 05.11. 12.11.
19.11. 26.11. 03.12. 10.12. 17.12. 07.01.

Kurs 2: Donnerstag, 10:15-11:15 Uhr
03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 07.11. 14.11.
21.11. 28.11. 05.12. 12.12. 19.12. 09.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r:  Silvia Weber,
Dipl. Rickenfitness- und Bewegungstrainerin, Seniorentrainerin

Teilnehmer: 6—20 Personen
Kursentgelt: Euro 130,00
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Gesundheit und Bewegung

| Feldenkrais — fiir mehr Beweglichkeit und Leichtigkeit im Leben e

Unsere Bewegung, Wahrnehmung, unser Denken und Fiihlen stehen in enger Wechselwirkung zueinander.
Aus dieser Erkenntnis entwickelte Dr. Moshe Feldenkrais eine Methode, die auf der natiirlichen Lernféhig-
keit des menschlichen Nervensystems basiert.

In Feldenkrais-Lektionen lernen wir, uns mit mehr Leichtigkeit zu bewegen. Nicht durch erhéhte Muskel-
kraft, sondern mit einem verfeinerten Bewusstsein dafiir, wie Bewegung effizienter funktioniert. So konnen
wir unnétige Anstrengung reduzieren, Anspannung oder Schmerz auflosen.

Wir nutzen die Lernfdhigkeit unseres Nervensystems, neue Verkniipfungen in unserem Gehirn aufzubauen
und verbessern nachhaltig unsere Korperhaltung, Koordination und Balance. So erweitern wir unseren Bewe-
gungsradius und finden wieder Freude an Bewegung!

Die Feldenkrais-Methode ist fiir jeden geeignet, die einzige Voraussetzung ist Neugier und Offenheit!

Eine Schnuppermaglichkeit wird es in der 1. Einheit geben.
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office @vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Donnerstag, 17:15-18:45 Uhr

24.10. 07.11. 21.11. 05.12. 19.12. 16.01. a )
Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13 i \ T
Vorfragende/r: ~ Gudrun Esterer, Feldenkrais-Lehrerin " ’
Teilnehmer: 5-12 Personen e \ &
Kursentgelt: Euro 150,00 TEGUNG

| Hatha Yoga &5

Beim Hatha Yoga entwickeln wir ein ausgewogenes Verhiltnis zwischen der Festigkeit und der Flexibilitat
unseres Korpers. Durch korperliche Ubungen (Asanas), Atemiibungen (Pranayama) und Meditation schaf-
fen wir eine Vereinigung von Korper, Seele und Geist. Tanke Kraft und Ruhe zugleich, bring dein Bewusst-
sein ins Hier und Jetzt!

Positive Wirkungen von Yoga: Kriftigung der Muskulatur und Steigerung der Flexibilitdt und Ausdauer,
Verbesserung der Koordination und des Gleichgewichtssinns, Stairkung des Herz-Kreislauf-Systems, Stressab-
bau und Entspannung, Verbesserung der Schlafqualitét, Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit, Verbes-
serung des (Selbst)Bewusstseins.

Trainingsmatten sind vorhanden, konnen aber auch gerne selbst mitgebracht werden.
Eine Schnuppermaoglichkeit wird es in der 1. Einheit geben.
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office @vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr
26.09. 03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 07.11.
1411, 28.11. 056.12. 12.12. 19.12. 09.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r:  Sabrina Waldhdusl, Yoga-Trainerin
Teilnehmer: 10-20 Personen

Kursentgelt: Euro 140,00
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Gesundheit und Bewegung

| Pilates &

Nach 10 Stunden fiihlen Sie sich besser, nach 20 Stunden sehen Sie besser aus
und nach 30 Stunden haben Sie einen neuen Korper. — Joseph Hubertus Pilates (1883-1967)

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tiefliegenden, kleinen, aber meist schwa-
cheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fiir eine korrekte und gesunde Korperhaltung sorgen sollen.
Es eignet sich daher als Muskelaufbautraining besonders fiir Wiedereinsteiger, zur Forderung des Korper-
bewusstseins, bei chronischen Riickenschmerzen und fiir alle, die ihren Beckenboden und ihre Kérperhal-
tung verbessern bzw. starken wollen.

Eine Schnuppermaglichkeit wird es in der 1. Einheit des Abendkurses geben.
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office @vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Kurs 1: Montag, 08:30-09:30 Uhr
Kurs 2: Montag, 09:30-10:30 Uhr

30.09. 07.10. 14.10. 21.10. 04.11. 11.11.

18.11. 25.11. 02.12. 09.12. 16.12. 13.01.

Kurs 3: Montag, 19:10-20:10 Uhr
30.09. 07.10. 14.10. 21.10. 04.11. 11.11.
18.11. 02.12. 09.12. 16.12. 13.01.. 20.01.

Kursort: VVHS Strasshof

Vorfragende/r: ~ Kurs 1 und 2: Dr. Regina Gabriel, Sportarztin
Kurs 3: Constanze Kommentisch, Matwork- und Studio-Pilatestrainerin

Teilnehmer: 10—20 Personen
Kursentgelt: Euro 120,00

| Shaolin Qigong - Yi Jin Jing und
Shaolin Rou Quan (Shaolin Taiji) oder 8 Brokate e

Yi Jin Jing ist eine Form des Qigong, die aus zwolf flieflend ineinander tibergehenden Einzeliibungen besteht.
Da die Bewegungsabldufe langsam und harmonisch sind, eignet sich Shaolin Qigong sehr gut fiir alle Alters-
gruppen. Es fithrt zur Aufnahme neuer Energie aus der Natur, 16st Blockaden, stirkt die Abwehrkréfte und
baut Stress und Arger ab.

Eine Schnuppermdglichkeit wird es in der 1. Einheit geben.
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office @vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Kurs 1: Mittwoch, 17:15-18:15 Uhr
Kurs 2: Mittwoch, 18:20-19:20 Uhr

02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 06.11. 13.11.

20.11. 27.11. 04.12. 11.12. 18.12. 08.01.

Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13
Vorfragende/r: ~ Ning Teng, BA, Taiji-Trainerin
Teilnehmer: 5-20 Personen

Kursentgelt: Euro 130,00
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Kochen, Backen und Genuss

KOCHEN, BACKEN UND GENUSS

| GenussSeminar -
NEU! Whisky Basis mit Degustation

Ein Abend lang steht das Thema ,,Whisky“ im Fokus. Wir werden uns nach den Richtlinien der Scotch
Whisky Association den Kapiteln Geschichte, Rohstofte, Begrifflichkeiten, Herstellungsprozess und Ver-
edelung widmen.

Dabei werden wir tief in die fachliche Whiskywelt eindringen und das Thema aus unterschiedlichsten Per-
spektiven beleuchten. Zwischendurch werden wir unsere Sensorik schirfen und mehrere Whisky Sample
verkosten und bewerten.

Fiir die Degustation inkl. Brot, Pipetten und Tasting Notes wird ein Unkostenbeitrag von Euro 20,00 direkt vom
Kursleiter eingesammelt.

Termin: Samstag, 19.10., 17:30-20:30 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r: ~ Mag. Nicolas Pacher, Genuss-Vortragender
Teilnehmer: 5-20 Personen

Kursentgelt: Euro 15,00 + Unkostenbeitrag

NEU! | Franzésische Kiiche: Ein Fest fiir die Sinne

Tauchen Sie ein in die Welt der franzésischen Kulinarik! Unser Kochkurs nimmt Sie mit auf eine Reise
durch die exquisiten Aromen und raffinierten Techniken, die die franzdsische Kiiche weltberiihmt gemacht
haben. Erleben Sie die Eleganz und Finesse der franzdsischen Kochkunst und bringen Sie ein Stiick Frank-
reich in Thre Kiiche.

Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr nicht inkludiert und werden direkt mit der Kursleitung verrechnet
(ca. Euro 15,00)!
Zum Kochkurs bringen Sie bitte ein Geschirrtuch, eine Schiirze und eventuell kleine GefiiBe mit.

Termin: Donnerstag, 01.10., 17:30-20:30 Uhr
Kursort: Kuche der Europamittelschule Strasshof
Vortragende/r:  Elisabeth Monamy, MA, Archdologin
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 40,00 + Lebensmittelbeitrag
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Kochen, Backen und Genuss

NEU! | Basiskurs Cake Pops & Cake Sicles

Lerne, wie du aus Kuchenbrdsel tolle Cake Pops und Cake Sicles formen kannst. Egal ob fiir die nachste Kin-
dergeburtstagsparty oder Hochzeit. Erfahre mehr tiber unterschiedliche Rezepte, Glasuren oder Dekorati-
onen. Probiere verschiedene Moglichkeiten aus. Natiirlich kannst du alle Sweets mit nach Hause nehmen,
die du im Kurs gefertigt hast.

Geeignet fiir Anféinger und Fortgeschrittene. Der Karton fiir den Heimtransport ist bereits inkludiert.

Termin: Montag, 21.10., 17:30-20:30 Uhr
Kursort: Kuche der Europamittelschule Strasshof
Vortragende/r: ~ Sonja Ulimann — Tortenzwerg
Teilnehmer: 4-10 Personen

Kursentgelt: Euro 150,00

NEU! | Basiskurs Motivtorte

Lerne in diesem Kurs, wie du eine Torte mit Schokoladenganache einstreichst, um einen perfekten Unter-
grund fiir die Fondanttorte zu schaffen. Anschlieflend farben wir Rollfondant und decken die Torte damit
ein. Ohne Risse oder Unebenheiten. Weiters wirst du deine Torte individuell nach deinen Wiinschen gestal-
ten. Mit dem inkludierten Skriptum kann auch daheim wieder nachgeschlagen werden.

Die Teilnehmer bekommen eine Sachertorte und Schokoladenganache, sowie Fondant zum Eindecken und
Infos zum Dekorieren.
Geeignet fiir Anfinger und Fortgeschrittene. Der Karton fiir den Heimtransport ist bereits inkludiert.

Termin: Montag, 02.12., 17:30-21:30 Uhr
Kursort: Kuche der Europamittelschule Strasshof
Vorfragende/r:  Sonja Ullmann — Torfenzwerg
Teilnehmer: 4-8 Personen

Kursentgelt: Euro 170,00

NEU! | Basiskurs Cupcakes

Lerne mit wenigen Zutaten Eierlikér-Cupcakes zuzubereiten. Vor Ort werden wir einige Spritztechniken
direkt auf den Muffins ausprobieren und einige Rezepte durchgehen. Aufierdem erhaltst du die gebackenen
frischen Muffins mit, damit du zu Hause nochmals iiben kannst.

Die Teilnehmer bekommen fertig gebackene Muffins, die dekoriert werden. Aber es werden auch welche frisch

gebacken.
Geeignet fiir Anftinger und Fortgeschrittene. Der Karton fiir den Heimtransport ist bereits inkludiert.
Termin: Montag, 27.01., 17:30-20:30 Uhr
Kursort: Kuche der Europamittelschule Strasshof
Vorfragende/r:  Sonja Ullmann — Torfenzwerg
Teilnehmer: 4-10 Personen

Kursentgelt: Euro 150,00

Nr. 13/2024



Kochen, Backen und Genuss

| Mesopotamien:
NEU! Die Wiege der Kulinarik

Entdecken Sie die ersten niedergeschriebenen Rezepte der Menschheitsgeschichte und tauchen Sie ein in die
faszinierende Welt der mesopotamischen Kiiche.

Lassen Sie sich von den raffinierten Gerichten und exotischen Zutaten des alten Babylons und Sumer verfiih-
ren und erfahren Sie, wie vor Tausenden von Jahren gekocht und genossen wurde. Eine einzigartige Gele-
genheit, kulinarische Geschichte hautnah zu erleben!

Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr nicht inkludiert und werden direkt mit der Kursleitung verrechnet
(ca. Euro 15,00)!
Zum Kochkurs bringen Sie bitte ein Geschirrtuch, eine Schiirze und eventuell kleine GefiBe mit.

Termin: Donnerstag, 10.10., 17:30-20:30 Unr ﬂ‘;‘!‘%’*’
Kursort: Kiche der Europamittelschule Strasshof N ”\‘3
Vorfragende/r:  Elisabeth Monamy, MA, Archdologin ' ¥ "
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 40,00 + Lebensmittelbeitrag

NEU! 7575 | Kelten: Herzhaftes aus der Eisenzeit

Reisen Sie zuriick in die Zeit der Kelten und erleben Sie die bodenstdandige und kréftige Kiiche dieser faszi-
nierenden Kultur. Von deftigen Fleischgerichten bis zu nahrhaften Getreidebreien - entdecken Sie die authen-
tischen Aromen und Kochtechniken der keltischen Stimme. Ein Abenteuer fiir alle, die das Urspriingliche
und Natiirliche lieben!

Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr nicht inkludiert und werden direkt mit der Kursleitung verrechnet
(ca. Euro 15,00)!
Zum Kochkurs bringen Sie bitte ein Geschirrtuch, eine Schiirze und eventuell kleine GefiBe mit.

Termin: Donnerstag, 14.11., 17:30-20:30 Uhr
Kursort: Kuche der Europamittelschule Strasshof
Vortragende/r:  Elisabeth Monamy, MA, Archdologin
Teilnehmer: 5-12 Personen

Kursentgelt: Euro 40,00 + Lebensmittelbeitrag

Verband Niederdsterreichischer Volkshochschulen

VOLKSHOCHSCHULE
STRASSHOF A. D. NORDBAHN

Verpassen Sie nie wieder eine Veranstaltung der VHS Strasshof. Wir hal- g|e|Ch anmelden auf
ten Sie mit unserem monatlichen Newsletter immer auf dem Laufenden. www.vhs-strasshof.at
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Kreativitdt und Stimme

KREATIVITAT UND STIMME

NEU! Kunsttherapeutischer Keramikworkshop

Tauchen Sie ein, in die faszinierende Welt der Keramik und erleben Sie die heilende Kraft der Kunstthera-
pie. Diese Workshops laden Sie ein, unter fachkundiger Anleitung eine tiefgehende, kreative und entspan-
nende Erfahrung zu machen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig!

Was erwartet Sie?

Kreatives Gestalten: Mit einem der altesten Naturwerkstoffe den eigenen Emotionen und Sehnstichten einen
Ausdruck verleihen und darstellen.

Therapeutische Wirkung: Durch das Arbeiten mit Ton kénnen Sie Stress abbauen, ihre Gedanken ordnen und
innere Ruhe finden. Kunsttherapie fordert die emotionale Balance und hilft, den Alltag besser zu bewdltigen.
Professionelle Anleitung: Eine erfahrene Kunsttherapeutin begleitet Sie Schritt fiir Schritt und unterstiitzt
Sie individuell, sodass Sie Ihre kiinstlerischen Fahigkeiten in einem geschiitzten Raum entfalten kénnen.
Gemeinschaft und Austausch: Treffen Sie gleichgesinnte Menschen, tauschen Sie sich aus und geniefien Sie
die kreative Atmosphére in einer inspirierenden Gruppe.

Fiir wen ist der Workshop geeignet?

Der Workshop richtet sich an alle Altersgruppen ab 10 Jahren, die Freude am kreativen Gestalten haben
und gleichzeitig etwas fiir ihr seelisches Wohlbefinden tun méchten. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Sowohl Anfinger als auch Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.

Materialkosten von Euro 120,00 sind am ersten Workshoptag mitzubringen.

Mein Krafttier
Gemeinsam begeben wir uns ins Reich der Tiere. Wir fiihlen uns ein und lassen @&
uns inspirieren. Was ist es, das uns an ihnen fasziniert? Welche ihrer Eigenschaf- S
ten bewundern wir? Wie wiirden wir uns selbst als Tier darstellen? Lassen Sie sich s
durch diesen kreativen und schopferischen Prozess leiten.

Meine Maske
In diesem Workshop beschéftigen wir uns mit dem Sinn von Masken und was
ihren Reiz ausmacht. Es geht um die Frage, wer mochte ich gerne sein und wie sollte
meine Maske aussehen? Gemeinsam erarbeiten wir die wichtigsten Merkmale und
wie wir diese gestalterisch umsetzen konnen. Gleichzeitig geben wir uns kreativen
Impulsen und Fantasien hin, sodass letztendlich alle TeilnehmerInnen ihre per-
sonliche Maske erschaffen.

Termin: »Mein Krafttier” Samstag, 05.10., 14:00-19:00 Uhr, 02.11., 14:00-16:00 Uhr
»Meine Maske” Samstag, 16.11., 14:00-19:00 Uhr, 14.12., 14:00-16:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Dipl.-Ing. (FH) Miriam Auer, MA
Teilnehmer: 5-10 Personen

Kursentgelt: Euro 175,00 + Materialkosten
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NEU! | Wild Women Do — Kreativ-Space fiir Frauen

Wie fiihlt sich unser authentischer Selbstausdruck an? Gibt es kreative Projekte, die aus uns geboren wer-
den mochten? Wenn ja, welche? Wie kdnnen wir uns mehr mit uns selbst und unserer inneren Stimme ver-
binden, um im Leben (und im Alltag) ausgeglichener zu sein — und das Gefiihl zu haben, jene Dinge zu tun,
die uns bereichern und gliicklich machen?

Diesen Fragen mochten wir in unserem Kreativ-Space fiir Frauen auf den Grund gehen. An vier Abenden
mit jeweils unterschiedlichen thematischen Schwerpunkten widmen wir uns unserem intuitiven, kreativen
Selbst. In einem geschiitzten Rahmen unter Frauen haben wir die Méglichkeit uns auszuprobieren, auszu-
tauschen und gegenseitig zu inspirieren.

10.10. Der Korper als Instrument - Bewegung und Atmung als kreativer Fluss
24.10. Improvisation und Spiel - kreative Leichtigkeit entdecken

14.11. MindMap und Collage - zwischen Innenschau und kreativer Expression
28.11. Authentisch kreativ - Tools zur Stirkung des kreativen Selbst

Mitzubringen: bequeme Kleidung, wenn gewiinscht eigene Unterlage/Yogamatte

Termin: Donnerstag, 18:00-20:00 Uhr
10.10. 24.10. 14.11. 28.11.

Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13

Vortragende/r:  Edith Schachinger und Katrin Fesel

Teilnehmer: 5-10 Personen

Kursentgelt: Euro 150,00

| Aus Alt mach Neu — Upcycling Workshop

Aus alter Kleidung neue Lieblingsstiicke gestalten wie z. B. aus einer alten Jeans eine modische Tasche, einen
Rock oder auch eine Kinderjeans nihen, alte T-Shirts, Herrenhemden zu Baby- und Kinderkleidung oder
zu Deko upcyceln. Aus Stoftresten dein eigenes designtes Kleidungsstiick nahen wie z. B. ein Sweatshirt, ein
T-Shirt, eine Kinderhose ndhen, oder deine gerissene Jeans mit Stoftresten flicken und wieder tragbar machen
und noch viele weitere Ideen. Deiner Kreativitit sind keine Grenzen gesetzt.

Mitzubringen: Stoffreste, alte Kleidungsstiicke, passendes Nahzubehor wie Ndhseide, eventuell Gummi,
Reifiverschluss, Knopfe, Drucker, etc.

Auflerdem mitzubringen: eigene Nahmaschine, wenn vorhanden auch Overlock-Maschine, Ndhnadeln und
Stecknadeln oder Stoffclips, Fingerhut bzw. Fingerring, Nahttrenner, Stoftschere, evtl. Cutter/Rollschneider,
Papierschere, Mafband, Lineal, evtl. Patchwork-Lineal, Schneiderkreide, Schnittzeichenpapier, Kopierrad.

Bei etwaigen Fragen konnen Sie mich gerne kontaktieren unter Tel.: 0676 78 72 092.
Bitte wenn moglich Verldngerungskabel mitbringen.

Termin: Samstag, 09.11., 09:00-15:00 Uhr
Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13
Vortragende/r:  Elisabeth Langanki, Schneidermeisterin
Teilnehmer: 4—-6 Personen

Kursentgelt: Euro 60,00
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| Ndihkurs fiir Anfiinger und Fortgeschrittene —
leben Sie Ihre Kreativitdt aus!

Nahen Sie fiir sich selbst oder Ihr Kind T-Shirt, Jeans, Jogginghose, Kleid, Rock bis Ballkleid und
Dirndl. Lernen Sie Zipps einzunéhen, die Lange von Jeans oder Hose zu kiirzen uvm. Wenn Thnen der Mut und
die Erfahrung fehlen alleine mit dem Nahen zu beginnen und Sie gerne unter Gleichgesinnten sind, dann sind
Sie in diesem Kurs richtig. Ich begleite Sie unter fachlicher Anleitung dabei den Schnitt zu erstellen, aus einem
Schnittheft zu zeichnen, ein neues Kleidungsstiick zu beginnen oder ein begonnenes Stiick zu Ende zu néhen.

Mitzubringen: Stoff, Schnitt- oder Bildvorlage fiir das gewiinschte Nahobjekt, (Schnitthefte und Schnitt-
vorlagen sind auch vorhanden) passendes Nahzubehor wie Néhseide, eventuell Gummi, Reifdverschluss,
Knopfe, Drucker, etc.

Auflerdem mitzubringen: eigene Ndhmaschine, wenn vorhanden auch Overlock-Maschine, Ndhnadeln
und Stecknadeln, Fingerhut bzw. Fingerring, Stoffschere, Papierschere, Mafiband, Lineal, Schneiderkreide,
Schnittzeichenpapier, Kopierpapier, Kopierrad.

Bei etwaigen Fragen konnen Sie mich gerne kontaktieren unter Tel.: 0676 78 72 092.
Bitte wenn moglich Verlangerungskabel mitbringen.

Termin: Gesamt-Kurs: Samstag, 09:00-15:00 Uhr
28.09. 12.10. 19.10.
Einzeltermin 1: Samstag, 28.09., 09:00-15:00 Uhr
Einzeltermin 2: Samstag, 12.10., 09:00-15:00 Uhr
Einzeltermin 3: Samstag, 19.10., 09:00-15:00 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13
Vorfragende/r:  Elisabeth Langanki, Schneidermeisterin
Teilnehmer: 4—6 Personen

Kursentgelt: Gesami-Kurs: Euro 150,00

Einzeltermine: je Euro 60,00

| Creative Writing

Kreatives Schaffen ist ein grundlegender Ausdruck unseres Menschseins. Oft kommt es in unserem hekti-
schen Alltag zu kurz - wir finden selten Raume, wo wir spielerisch und ohne etwas beweisen oder ,,leisten”
zu missen, kreativ sein konnen. An unseren Creative-Writing-Abenden mochten wir genau das dndern.
Durch inspirierende, verspielte, mal un-, mal tiefsinnige Schreibimpulse finden wir wieder Zugang zu unse-
rem kreativen Ausdruck - zu unseren Ideen und Emotionen. Dabei entstehen kiirzere und langere Texte,
Poesie und Geschichten. Eben genau das, was gerade aus uns flieflen mochte.

Schreib- und Bastelmaterialien, verschiedene Papiersorten, Stifte und Farben laden dich dazu ein, deinen
kreativen Ausdruck ganz ,,analog“ wiederzuentdecken. Zeit zum Entschleunigen, Sinnieren, Kreieren.

Termin: Dienstag, 18.30-20:30 Uhr

1510. 05.11.  26.11. 17.12. 14.01.
Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13
Vortragende/r:  Edith Schachinger
Teilnehmer: 5-10 Personen
Kursentgelt: Euro 150,00
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NEU! | Handlettering: Individuelle Gliickwunschkarten selbst gestalten

In diesem Workshop gestalten die Teilnehmenden eigene Gliickwunschkarten, indem sie feierliche Bot-
schaften mit der Hand lettern. Beim Lettering werden die Buchstaben nicht einfach nur geschrieben, son-
dern bewusst entworfen und gezeichnet. Die Teilnehmenden setzen sich aktiv mit Formen, Proportionen
und Anordnungen auseinander und experimentieren mit Farben, Materialien und Ornamenten. Die selbst
gestalteten Karten kénnen anschliefend mit nach Hause genommen und verschenkt werden. Workshopge-
bithr exklusive Materialkosten. Das Material wird von der Kursleiterin bereitgestellt.

Die Materialkosten von Euro 10,00 sind zu Kursbeginn in bar an die Kursleitung zu zahlen.

Termin: Freitag, 15.11., 16:00-20:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Tamara Pilz, MA

Teilnehmer: 5-10 Personen

Kursentgelt: Euro 60,00 + Materialkosten

| Kreativ mit Kunstharz: Weihnachtsedition

Weihnachten steht vor der Tiir. Zeit sich tiber winterliche Dekoration und Geschenke Gedanken zu machen.
Beim kreativen Kunstharz Workshop gestalten wir ganz individuell Schneesterne. Mit einer breiten Aus-
wahl an Farben, Strass und edlen Gold- und Silbermetallflocken kann jeder den kleinen Kunstwerken einen
ganz personlichen Touch verleihen. Epoxidharz ist ein facettenreiches Material, bei dem der Kreativitat keine
Grenzen gesetzt sind. Ob als Christbaumschmuck, Verzierungen fiir Gestecke und Geschenke oder auf dem
Avendkranz, die Kreationen lassen sich vielseitig in Szene setzen.

Materialkosten: Euro 10,00

Termin: Mittwoch, 20.11., 18:00-20:00 Uhr und
Donnerstag, 21.11., 18:00-19:00 Uhr
Kursort: Stadtamt Strasshof, SchulstraBe 13
Vortragende/r:  Johannes Steinhauer
Teilnehmer: 2—-4 Personen
Kursentgelt: Euro 45,00 + Materialkosten
NEU! | Latexwunden-Modellierworkshop — pimp my Halloween Costume

In diesem Workshop erlernst du das Modellieren, Gief3en und Einschminken von realistisch wirkenden
Latexwunden. Durch das Arbeiten mit einer Gipsform ist das Reproduzieren zu Hause bestens moglich.

Materialkosten von Euro 22,00 sind zum Kurs mitzubringen.
Fiir den Workshop ist Kleidung, die schmutzig werden darf, empfohlen.

Termin: Sonntag, 06.10., 13:00-18:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Meryem Toran, Make-up Artist
Teilnehmer: 4—6 Personen

Kursentgelt: Euro 40,00 + Materialkosten
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NEU! | Brandwunden-Workshop — pimp my Halloween Costume
Hier erlernst du, wie du mit einfachen Mitteln eine realistische Brandwunde mit maximalem Ekelfaktor kreieren

kannst.

Materialkosten von Euro 13,50 sind zum Kurs mitzubringen.
Fiir den Workshop ist Kleidung, die schmutzig werden darf, empfohlen.

Termin: Sonntag, 27.10., 13:00-16:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Meryem Toran, Make-up Artist
Teilnehmer: 4—6 Personen

Kursentgelt: Euro 30,00 + Materialkosten

| Malkurs fiir Kinder 8-12 Jahre

Besonders geeignet ist dieser Kreativkurs fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren. Es wird mit Acryl, \gm
Deckfarbe, Faserstift und Buntstift gemalt. Der Kursleiter hat als Kiinstler und ausgebildeter Pida- Kinder
goge 40 Jahre im Pflichtschulbereich Bildnerische Erziehung unterrichtet.

Es werden pro Einheit zwei Themen zur Auswahl vorgegeben und gemeinsam erarbeitet. Die benétigten
Materialien werden vor Kursstart bekanntgegeben und sind zur ersten Einheit mitzubringen.

Termin: Donnerstag, 16:30-18:00 Uhr
03.10. 17.10. 07.11. 21.11.
05.12. 19.12. 16.01. 30.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Franz Rauscher, Kinstler

Teilnehmer: 5-12 Kinder

Kursentgelt: Euro 80,00

| 61-Acrylbilder malen

Wollten Sie nicht einmal selbst Ol- oder Acrylbilder malen? Dann sind Sie hier bei diesem Kurs genau richtig.
Hier lernen Sie als Anfdnger oder auch als Fortgeschrittener die Grundkenntnisse des Malens. Unter erfahre-
ner und kompetenter padagogischer Anleitung werden Sie zur selbstdndigen kiinstlerischen Gestaltung gefiihrt.

Franz Rauscher, geboren 1948 in Marchegg in NO, lebt seit vielen Jahren in Zistersdorf, NO. Nach der Pflicht-
schule Ausbildung zum Padagogen. Seit 1981 umfangreiche Ausstellungstitigkeit im In- und Ausland.

Bevorzugte Techniken: Farbradierung, Pastell, Acryl, Ol, Collage, ... Als Kiinstler beschiftigen ihn vor allem
Motive, die er aus dem vielfaltigen Landschaftsbild seiner ndheren und ferneren Umgebung schopfen kann.

Termin: Donnerstag, 18:00-20:00 Uhr
03.10. 17.10. 07.11. 21.11. 056.12. 19.12. 16.01. 30.01.
Kursort: VHS Strasshof
Vorfragende/r: ~ Franz Rauscher, Kinstler
Teilnehmer: 5-12 Personen
Kursentgelt: Euro 120,00
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| Kreativworkshop Zeichnen und Malen

In diesem Workshop erlernen Sie — ganz nach Wunsch - den fachgerechten Umgang mit Bleistift, Rotel,
Tusche und Feder, Buntstift oder Pastell. Es darf aber auch gemalt werden. Sie méchten sich mit Aquarell-
oder Olmalerei beschiftigen? Auch das ist moglich! Die Motive — Landschalft, Stillleben, Blumen, Akt ... -
werden nach einem Foto gezeichnet bzw. gemalt.

Bitte beachten Sie auf jeden Fall meine Materialliste auf meiner Homepage www.m-stiehl.com

Individuelle Betreuung von Anfiingern und Fortgeschrittenen.

Termin: Kurs 1: Samstag, 12.10., 09:00-17:00 Uhr _;.}'" >4
Kurs 2: Samstag, 30.11., 09:00-17:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r: ~ Mag. Marcus Stiehl, Akademischer Maler
Teilnehmer: 6-12 Personen ;
Kursentgelt: Euro 50,00 /

| Wetterfeste Nana-Figuren selbst gemacht!

In diesem Kurs stellen Sie unter Anleitung eine etwa 160 cm hohe, wetterfeste, weibliche Figur her, die am
Balkon oder im Garten aufgestellt werden kann.

Da eine Metallkonstruktion als Grundlage bendtigt wird, ist eine Vorbesprechung am 19.09. von 17:00-18:00 Uhr
notig. Eine Anmeldung zur Vorbesprechung ist unbedingt notwendig.

Termin: Donnerstag, 18:00-20:00 Uhr
26.09. 10.10. 24.10. 14.11. 28.11. 12.12. 09.01. 23.01.
Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r:  Franz Rauscher, Kunstler
Teilnehmer: 5-12 Personen
Kursentgelt: Euro 120,00

| Lederarbeit fiir Anfiingerinnen: meine eigene Geldborse

Menschen verwenden Leder schon seit Tausenden von Jahren. Dank seiner spannenden Eigenschaften eig-
net es sich als Material fiir die verschiedensten Kleidungsstiicke und Gebrauchsgegenstidnde: von Minteln
tiber Zaumzeug bis hin zu Biicherumschldgen. In diesem Kurs konnen Sie erste Erfahrungen in der Arbeit
mit Leder machen. Wir stellen eine schlanke, funktionale Geldborse fiir Scheine und Karten her. So kann
TIhre Geldborse gut gefiillt sein, ohne dabei unhandlich und schwer zu werden.

Sie brauchen keinerlei Vorkenntnisse. Material und Werkzeuge werden zur Verfiigung gestellt.
Materialkosten Euro 25,00

Termin: Samstag, 23.11., 9:00-12:00 Uhr
Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Dominik Glatzl, Trainer fir Lederarbeiten
Teilnehmer: 5-15 Personen

Kursentgelt: Euro 45,00 + Materialkosten
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Kreative Fotowerkstatt Marchfeld —
eine Kooperationsveranstaltung der Volkshochschulen
Deutsch-Wagram, GroB-Enzersdorf und Strasshof

Y

Fotowalk BN
Bei diesem Kurs wird gemeinsam ein fotografisch interessanter Ort besucht. Bei diesem Spaziergang werden
den TeilnehmerInnen immer wieder neue Perspektiven gezeigt, um bessere Fotos zu machen. Gerne kann
auch mit dem Smartphone an der Veranstaltung teilgenommen werden. Der Kursleiter steht mit Rat und

Tat zur Seite und beantwortet auftretende Fragen. In der Gruppe sind der Spafl und der Lerneffekt beson-
ders hoch! Geeignet fiir Einsteiger und Fortgeschrittene gleichermafien.

Termin: Freitag, 04.10., 15:00-18:00 Uhr Teilnehmer: 5-10 Personen
Kursort: Treffpunkt: Haupteingang Staatsoper Wien Kursentgelt: Euro 55,00
Vortragende/r:  Christian Mari, Berufsfotograf

Portrits fiir Einsteiger
In diesem Workshop bekommt ihr einen ersten Einblick in die Portratfotografie. Brennweiten, Einstellungen
und Komposition werden in diesem Einsteigerworkshop vermittelt. Ebenfalls wird der Umgang mit einem
Model mit genauen Anweisungen vor der Kamera geiibt. Ein wunderschéner Workshop, um sich mit dem
Thema Portritfotografie auseinanderzusetzen oder auch sein Portfolio ein wenig zu erweitern.

Termin: Samstag, 12.10., 15:00-18:00 Uhr Teilnehmer: 5-10 Personen
Kursort: VHS Strasshof Kursentgelt: Euro 95,00
Vortragende/r:  Christian Graf-Hoschtalek, MA, Berufsfotograf

Die Kunst der (digitalen) Schwarz-Weif3-Fotografie -

Grundlagen, Bildaufbau & Gestaltungsmaglichkeiten
Bei diesem Theorie-Abend werden die Grundlagen der Schwarz-Weif3-Fotografie vermittelt. Schwerpunkt
liegt dabei beim Erkennen passender Lichtsituationen und Gestalten passender Motive. Ebenfalls wird ein
Teil des Abends Bildgestaltung/Bildautbau gewidmet. Ziel ist es, wieder die spannenden und kreativen Mog-
lichkeiten der Schwarz-Weif3-Fotografie zu entdecken. Der Kursleiter steht mit Rat und Tat zur Seite und
beantwortet auftretende Fragen. Geeignet fiir Einsteiger und Fortgeschrittene gleichermaflen. Gerne auch
fiir Smartphone-Fotografen.

Termin: Dienstag, 05.11., 18:00-21:00 Uhr Teilnehmer: 5-10 Personen
Kursort: VHS Strasshof Kursentgelt: Euro 70,00
Vortragende/r:  Christian Mari, Berufsfotograf

Portrits mit mehreren Personen
In diesem Workshop lernt ihr den Umgang mit mehreren Personen vor der Kamera kennen. Eine Person zu
fotografieren ist nicht einfach. Mehrere Personen sind eine echte Herausforderung und man benétigt Wissen
um das Posing von Menschen. Darum geht es in diesem Workshop, der sich fiir Anfdnger aber auch Fort-
geschrittene eignet. Als Models werden uns entweder ein Paar oder zwei Damen zur Verfiigung stehen. Ein
spannender Nachmittag wartet.

Termin: Samstag, 07.12., 14:00-17:00 Uhr Teilnehmer: 4—-6 Personen

Kursort: VHS Strasshof Kursentgelt: Euro 110,00
Vorfragende/r:  Christian Graf-Hoschfalek, MA, Berufsfofograf
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| Bogenbaukurs

Der Bogen begleitet den Menschen seit Tausenden von Jahren und auch heute fithlen viele Menschen seine
Faszination. Wer tiefer in die Welt des Bogens eintauchen mdchte, kann in diesem Wochenendkurs seinen
eigenen Bogen selbst bauen. Dadurch bekommt der Bogen eine ganz personliche Note und ist genau auf die
Bediirfnisse des Schiitzen bzw. der Schiitzin abgestimmt. Dazu werden drei Pfeile hergestellt, um den eige-
nen Bogen direkt testen zu konnen. Den Abschluss des Kurses bildet das Erlernen der Technik des Bogen-
schieflens, damit der selbst gefertigte Bogen auch genutzt werden kann.

Es sind fiir diesen Kurs keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Alle Werkzeuge und Materialien werden zur
Verfiigung gestellt.

Mitzubringen ist nur Arbeitskleidung.
Materialkosten in der Hohe von Euro 85,00 werden direkt mit dem Kursleiter verrechnet.
Termin: Freitag, 08.11., Samstag, 09.11. und Sonntag, 10.11.
Freitag 16:00-19:00 Uhr, Samstag und Sonntag 10:00-16:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Dominik Glatzl, Trainer flr Bogenbau

Teilnehmer: 3-6 Personen

Kursentgelt: Euro 300,00 + Materialkosten

| Messerschmiedekurs ab 16 Jahren

Sie hegen schon seit langerer Zeit den Wunsch, sich IThr eigenes Messer zu schmieden? In diesem Kurs haben
Sie die Moglichkeit, an einem Tag ein einfaches, voll funktionstiichtiges Outdoor-Messer aus Werkzeug-
stahl herzustellen. Sie werden dabei begleitet, den Rohling zu schmieden, die Geometrie des Messers auf
dem Bandschleifer zu formen, die Warmebehandlung, bestehend aus Normalisieren, Harten und Anlassen
durchzufithren und schliefllich die fertige Klinge zu schirfen. Den Abschluss bildet die Wicklung des Grif-
fes aus einem Cordura-Seil.

Im Kursentgelt sind alle Kosten enthalten und das selbst gefertigte Messer darf natiirlich mit nach Hause
genommen werden. Es besteht die Moglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen.

Aus Sicherheitsgriinden werden geschlossene Schuhe, lange Hose und geschlossene Oberkleidung verlangt.
Die personliche Schutzausriistung (Lederschiirze, Handschuhe, Gehdrschutz, Schutzbrille) bekommen Sie
leihweise am Anfang des Kurses (ist im Kursentgelt enthalten). Mindestalter: 16 Jahre!

Termin: Kurs 1: Sonntag, 10.11., 08:00-18:00 Uhr
Kurs 2: Sonntag, 23.02., 08:00-18:00 Uhr

Kursort: Heizhaus Strasshof, SillerstraBe 123

Vorfragende/r:  Andreas Haumer, Schmiedemeister

Teilnehmer: 2-3 Personen

Kursentgelt: Euro 199,00
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COMPUTER, SMARTPHONES UND TABLETS

NEU! | EDV kunterbunt gemischt

Im Kurs beschéftigen wir uns mit kostenlosen Diensten wie Clouddiensten, Fotos, Kalender, etc. Auch Text-
verarbeitung, Internet, E-Mails und Dateimanagement (Ordner erstellen, 16schen, Dateien verschieben, etc.)
gehoren dazu. Auch Handy- und Tablet-Fragen konnen im Rahmen dieses Kurses beantwortet werden, wie
z.B. zum Archivieren, Bearbeiten, Teilen oder Versenden von Fotos. Verschiedene Apps (Software-Anwen-
dungen) werden nach Bedarf installiert und erklart.

Die Mitnahme lhres eigenen Gerdtes ist erlaubt!

Termin: Montag, 17:15-19:15 Uhr
1811. 25611, 0212, 0912, 16.12. 070I.
Kursort: VHS Strasshof
Vorfragende/r:  Kurt Nemec
Teilnehmer: 4-12 Personen
Kursentgelt: Euro 120,00

| Handy- & Tablet-Grundkurs fiir Generation 50

Vorkenntnisse: keine — Sie lernen das Betriebssystem Ihres Mobiltelefons/Tablets zu benutzen, Fotos zu
archivieren, zu bearbeiten und zu teilen oder zu versenden. Verschiedene Apps (Software-Anwendungen)
werden nach Bedarf installiert und erklart.

Die Mitnahme lhres eigenen Gerdtes ist erforderlich!

Termin: Montag, 17:15-19:15 Uhr
21.10. 0411 111

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Kurt Nemec

Teilnehmer: 4-12 Personen

Kursentgelt: Euro 57,00

| Internet fiir Generation 50+

Dieses Modul behandelt die wesentlichen Kenntnisse und Fertigkeiten, die fiir Internetnutzung, effek-
tive Informationssuche, Online-Kommunikation und E-Mail-Nutzung benoétigt werden. Wir behandeln
die unterschiedlichen Browser (IE, Edge, Firefox, etc.) und die verschiedenen Moglichkeiten der E-Mail-
Nutzung mittels Online- oder lokaler Programme.

Termin: Montag, 17:15-19:15 Uhr
13.01. 20.01. 2701.

Kursort: VHS Strasshof

Vorfragende/r: ~ Kurt Nemec

Teilnehmer: 4-12 Personen

Kursentgelt: Euro 57,00

Nr. 13/2024



Unterhaltung und Denksport

UNTERHALTUNG UND DENKSPORT

| Schachtreff

Schach - das konigliche Spiel - fordert die Konzentrationsfiahigkeit, strategisches Denken.

Schachenthusiasten erwartet wieder ein feiner Nachmittag. Nachdem der Schachtreff in den letzten Jah-
ren zu einem fixen Bestandteil des Kursprogramms der VHS Strasshof geworden ist, holt Prof. Franz Graf
nun einen weiteren Experten ins Boot. Mit Andreas Teuber konnte ein hochkaratiger Meisterschaftsspie-
ler gewonnen werden, der bei jedem Schachtreff ein Er6ffnungs- und Endspieltraining abhalten wird. Flotte
Partien in lockerer und angenehmer Atmosphiare runden die Schachtreffs ab. Wir freuen uns, dass er sich
die Zeit dazu nimmt.

Termin: Samstag, 19.10., 14:30-18:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r:  Andreas Teuber und Prof. Franz Graf, Meisterspieler

Teilnehmer: 8-20 Personen

Kursentgelt: kostenlos

| Turnierschachtraining

Fir Schachenthusiasten ist ab heuer ein regelméafliges Training — an jedem 2. Dienstag des Monats um
18:00 Uhr - geplant.

Hier kann man sehen, ob die eigene Spielstdrke schon fiir Turnierschach ausreichend ist und gegebenen-
falls kann man bei den umliegenden Schachvereinen im Meisterschaftsbetrieb mitspielen. Hilfe bei der Kon-
taktaufnahme ist gegeben und bei reger Beteiligung ist kiinftig auch ein eigener Schachclub VHS Strasshof
moglich.

Termin: Dienstag, 18:00-20:30 Uhr
08.10. 1211, 10.12.  14.01.
Kursort: VVHS Strasshof

Vortragende/r:  Prof. Franz Graf und Ing. Gerhard Weindl, Meisterschaftsspieler
Teilnehmer: 5-15 Personen
Kursentgelt: kostenlos

Verband Niederdsterreichischer Volkshochschulen
Online-Anmeldung und alle wichtigen

Informationen zur VHS Strasshof unter:

VOLKSHOCHSCHULE
STRASSHOF A. D. NORDBAHN

www.vhs-strasshof.at
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Zumba®

ZUMBA®

| ZUMBA® fiir Anfiingerinnen =5

Diese ZUMBA® Basic Stunde ist fiir AnfangerInnen gedacht, kann aber auch von ZUMBA® Basic oder
ZUMBA"® Gold TeilnehmerInnen besucht werden. Der Einstieg in die ZUMBA® Party fallt hier angenehm
einfach und baut fiir die Teilnahme an den jeweiligen anderen ZUMBA® Stunden auf. Beim Besuch weite-
rer Einheiten ist ein Aufpreis zu entrichten.

Schnuppertermin: Freitag, 04.10., 19:00-20:00 Uhr
Anmeldung bitte unbedingt notwendig: office @vhs-strasshof.at

Termin: Freitag, 18:00-19:00 Uhr
11.10. 18.10. 25.10. 08.11. 15.11.
22.11. 29.11. 06.12. 13.12. 20.12.

Kursort: VHS Strasshof

®
Vortragende/r:  Christian Graf-Hoschtalek, MA, ZUMBA® Instructor, Musicaldarsteller ZVMBA
Teilnehmer: 10-18 Personen by

Kursentgelt: Euro 80,00

| ZUMBA® Basic =

Das beste ZUMBA-Angebot im Marchfeld und dariiber hinaus!
2 Instructoren, noch mehr Abwechslung, doppelter Spafl - bis zu 30 Stunden, 1 Preis!

Endlich Fitness, die Spaf8 macht! Kalorienkiller! Kraftvolle Latino-Rhythmen! Erleben Sie die ,,ZUMBA®-
Party®. Ein Tanzfitnesstraining zu lateinamerikanischer Musik, das Spaf$ macht, einfach zu erlernen ist,
Kalorien verbrennt und Menschen jeden Alters zu Freude und Gesundheit verhilft.

ZUMBA? ist fiir Manner und Frauen gleichermaflen geeignet, da es in erster Linie darum geht, Spaf3 zu
haben, Kondition zu tanken und fit zu werden. Die Schritte sind leicht zu erlernen und man braucht keine
tanzerischen Vorkenntnisse. Man kann das Tempo drosseln und selbst dosieren, wie viel Fitness man in einer
Stunde erleben will. Bevor Sie es bemerken, werden Sie fit und gewinnen an Energie! Der Einstieg ist einfach,
das Training ist effektiv und macht Spafl. ZUMBA® Basic ist seit {iber 10 Jahren der Dauerbrenner an der
VHS Strasshof. Lassen Sie sich vom ZUMBA"-Fieber anstecken. Worauf warten Sie? Come and join the Party!

Schnuppertermin: Freitag, 04.10., 19:00-20:00 Uhr
Anmeldung bitte unbedingt notwendig: office @vhs-strasshof.at

Termin: Kurs 1: Dienstag, 19:10-20:10 Uhr
08.10. 15.10. 22.10. 05.11. 12.11.
19.11. 26.11. 03.12. 10.12. 17.12.

Kurs 2: Freitag, 19:00-20:00 Uhr
11.10. 18.10. 25.10. 08.11. 15.11.
22.11. 29.11. 06.12. 13.12. 20.12.

Kursort: VVHS Strasshof

Vorfragende/r:  Monika Graf-Hoschtalek, ZUMBA® Instructor, Tdnzerin
Christian Graf-Hoschtalek, MA, ZUMBA® Instructor, Musicaldarsteller

Teilnehmer: 10-18 Personen pro Einheit
Kursentgelt: Euro 120,00

Nr. 13/2024



Zumba®

| ZUMBA® Gold Beginner und 55+ &'

ZUMBA® Gold! Spaf3, Freude, Bewegung, Training! Die ZUMBA® Gold Gemeinschaft wéchst stetig an!
Nehmen auch Sie Anteil an dieser lebensfrohen Gruppe, trainieren Sie mit Gleichgesinnten und fiihlen Sie
sich einfach gut!

Als besonderes ,,Zuckerl“ zahlen Sie 1 Kurs und kénnen an allen ZUMBA® Gold Stunden (Dienstag und
Freitag) teilnehmen, so oft Sie wollen und konnen.

ZUMBA"® Gold ist eine Spezialform des ZUMBA®-Trainings. Es ist genau richtig fiir jeden, der gerne Bewe-
gung macht. Es ist auch genau richtig fiir aktive und jung gebliebene Frauen und Ménner und alle, die
trotz kleiner, korperlicher Wehwehchen nicht auf Bewegung, Spafd und gute Musik verzichten wollen. Tref-
fen Sie neue Leute, brechen Sie aus dem Alltag aus und haben Sie einfach Spafl und trainieren dabei sogar.
ZUMBA"® Gold stirkt Thren Gleichgewichtssinn und Ihre Muskeln und verhindert so unangenehme Stiirze.

Ein effektives Training, bei dem jedoch speziell Riicksicht auf die korperlichen Bediirfnisse der Teil-
nehmer genommen wird. ZUMBA® Gold ist sehr schonend, da wir nicht springen und keine Dreh-
bewegungen der Knie machen. Kommen auch Sie und machen Sie mit bei der ZUMBA® Gold Party.
Ich freue mich auf Sie!

Schnuppertermin: Freitag, 04.10., 10:00-11:00 Uhr
Anmeldung bitte unbedingt notwendig: office @vhs-strasshof.at

Termin: Kurs 1: Dienstag, 10:00-11:00 Uhr
08.10. 15.10. 22.10. 05.11. 12.11.
19.11. 26.11. 03.12. 10.12. 17.12.

Kurs 2: Freitag, 10:00-11:00 Uhr
11.10. 18.10. 25.10. 08.11. 15.11.
22.11. 29.11. 06.12. 13.12. 20.12.

Kursort: VHS Strasshof
Vortragende/r:  Christian Graf-Hoschtalek, MA, ZUMBA® Instructor, Musicaldarsteller
Teilnehmer: 10-18 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BILDUNGS- & BERUFSBERATUNG NO IN DER STADTGEMEINDE STRASSHOF:

Die personlichen Beratungsgesprache finden jeweils am 4. Dienstag des Monats, von 12:00 bis 15:00 Uhr in
der VHS Strasshof statt.

»Die Beratungen sind kostenfrei, unabhdngig, wertschdtzend und ergebnisorientiert! Ich freue mich auf Sie!
Melden Sie sich einfach bei mir an!“ Jeanette Hammer, Beraterin im Weinviertel

Bitte nehmen Sie IThre Anmeldung auf unserer Webseite www.bildungsberatung-noe.at, telefonisch unter
0676 5254805 oder per E-Mail an j.hammer@bildungsberatung-noe.at vor.

www.bildungsberatung-noe.at = Bundesministerlum NIEDER
Gefordert aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds, des Bundes- B0 Jederrennranes Bildung, Wissenschaft MOSTEPRHCH
nnnnnn teriums for Bildung, Wissenschaft und Forschung, des Landes EiawagshasaLany dutirnssh

etrearh lsdarnreresion und Forschung

Niedesésterreich und der Arbeiterkammer Niedercstern eich.
EURCPAISCHE UNION

Européischer Sozialionds

Jeanette Hammer, BA
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Zumba®

| ZUMBA® Kids =5

Kinder lieben es, die Musik aufzudrehen, zu tanzen und Spafl mit ihren Freunden B
zu haben. Wieso sollten sie dabei nicht auch gleich fit werden? Bewegung ist beson- E
ders in jungen Jahren von grofler Wichtigkeit.

In dieser Stunde lernen die Kinder anhand lustiger Ubungen und Choreographien
ihre korperlichen Fahigkeiten auszuschopfen. Viel Energie, starkere Ausdrucksfa-
higkeit und mehr Selbstvertrauen sind weitere positive Aspekte von ZUMBA® Kids.
Auflerdem bietet ZUMBA® Kids einen effektiven Ausgleich zum stundenlangen
Sitzen. Zu cooler Musik fegen wir durch den Tanzsaal und lassen es krachen!

Eine Schnuppermaglichkeit wird es jeweils in der 1. Einheit geben. Kinder
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office @vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Kurs 1 (6-7 Jahre): Dienstag, 17:00-17:30 Uhr
Kurs 2 (8-9 Jahre): Dienstag, 17:40-18:20 Uhr

08.10. 15.10. 22.10. 05.11. 12.11.

19.11. 26.11. 03.12. 10.12. 17.12.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: ~ Monika Graf-Hoschtalek, ZUMBA® Instructor, Tdnzerin
Teilnehmer: 6-10 Kinder

Kursentgelt: Kurs 1: Euro 55,00

Kurs 2: Euro 65,00

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SCHNUPPERTERMINE

Die folgende Kurse bieten eine Schnuppermadglichkeit in der 1. Einheit an.
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office @vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Kos | Dam ___|Uhrzeit | niere Infos |Teilnehmer

Liebscher-Bracht Bewegungstraining Mittwoch 25.09. 08:45-09:45 Uhr Seite 21 6—20 Personen
Liebscher-Bracht Bewegungstraining Donnerstag 26.09. 18:30-19:30 Uhr Seite 21 6—20 Personen

smoveyTRAINING Montag 30.09. 18:00-19:00 Uhr Seite 23 8-20 Personen
Pilates Abendkurs Monfag 30.09. 19:10-20:10 Uhr Seite 25 10-20 Personen
Ricken-Fit Dienstag 01.10. 18:00-19:00 Uhr Seite 23 6-20 Personen
Sesselgymnastik Donnerstag 03.10. 09:00-10:00 Uhr Seite 22 6—20 Personen
Shaolin Qigong Mittwoch 02.10. 17:15-18:15 Uhr Seite 25 5-20 Personen
Shaolin Taiji Mittwoch 02.10. 18:20-19:20 Uhr Seite 25 5-20 Personen
Ricken-Fit Donnerstag 03.10.  10:15-11:15 Uhr Seite 23 6-20 Personen
Hatha Yoga Donnerstag 03.10.  19:00-20:30 Uhr Seite 24 10-20 Personen
ZUMBA® Gold Freifag 04.10. 10:00-11:00 Uhr Seite 40 10-18 Personen
ZUMBA® Anféinger und Basic Freitag 04.10. 19:00-20:00 Uhr Seite 41 10-18 Personen
ZUMBA® Kids 67 Jahre Dienstag 08.10. 17:00-17:30 Uhr Seite 39 6-10 Kinder
ZUMBA® Kids 8-9 Jahre Dienstag 08.10. 17:40-18:20 Uhr Seite 39 6-10 Kinder
Feldenkrais Donnerstag 24.10. 17:15-18:45 Uhr Seite 24 5-12 Personen
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der PHALKE?

& Regionales und

familiares

Elektikerunternehmen

0 Spezialisiert auf
erneuerbare
Energien

& Persénliche und
fundierte Beratung

& kostenfreie
Besichtigung

& unverbindliches
Angebot

_. Raimundgasse 9 /3 | 2231 Strasshof
wi PHALKE

%, +43228722678 (& infoephalke.at

OTOVOLTAIK - AL ARMANLAGEN
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bis zu € 2.000,'
Kundenvorteil

3,99 % fixer Sollzinssatz*

**Der neue Hyundai i10.

GroB und stilvoll mit modernster Technologie und smarter Ausstattung. Mehr Raum, als Sie glauben. Sery‘iﬁ-\fycher
Innere Werte, die Sie nicht erwarten. Lernen Sie die neue GrdBe unseres Kleinwagens naher kennen. 9?‘“1%‘
A

i10 Smart Line schon ab € 14.990,-" oder € 119,-/Monat’ ;E*f..?"
Na&here Infos unter hyundai.at/i10

KFZ-HANDEL UND FACHWERKSTATTE 2231 Stl’aSShOf° HauptStFaBe 1a

I NTER- CAR T +43 2287 5383 - office@intercar.at

= intercer o —wrmommcmm  WWW.intercar.at @& HYUNDAI

*{10 Smart Line (A5BS1): *Aktion/Preis giiltig fiir Neuwagenkaufvertrage mit Zulassung von 15.07. bis 20.12.2024 - solange der Vorrat reicht bzw. bis auf Widerruf, bei allen teilnehmenden Hyundai-Partnern, inkl.
Hersteller- und Handlerbeteiligung. Aktionen/Preise beinhalten bis zu € 2.000,- Kundenvorteil, bestehend aus € 1.000,- Hyundai-Bonus, € 500,- Eintausch- und € 500,- Versicherungsbonus. Eintauschbonus
gliltig flir Fahrzeuge, die langer als 6 Monate auf den Kaufer zugelassen waren. Versicherungsbonus gliltig bei Abschluss eines Hyundai-Versicherungs-Vorteilsets iber GARANTA Versicherung-AG
Osterreich, bestehend aus KFZ-Haftpflicht-, Kasko- und Insassenunfallversicherung, Mindestlaufzeit 36 Monate. Reprasentatives Beispiel flir eine Leasingfinanzierung der Denzel Leasing GmbH: i10
Smart Line (A5BS1): Kaufpreis (Barzahlungspreis inkl. NoVA, MwSt und aller jeweils giiltigen Boni): € 14.990,-, Anzahlung: € 4.497,-, Restwert: € 7.266,74, Bonitatspriifungsgeblihr: € 99,-, Laufzeit: 36 Monate,
monatliche Rate: €119,-, Sollzinssatz: 3,99 % p.a. fix, effektiver Jahreszins: 4,89 % p.a., Rechtsgeschaftsgeblhr: € 97,68, Gesamtleasingbetrag: € 10.493,-, Gesamtbetrag: € 16.244,56.CO,: 114-126 g/km,
Verbrauch: 5,1-6,11/100 km (nach WLTP). Der Verbrauch kann abhdngig von StraBenverhaltnissen, Fahrstil und Temperatur deutlich variieren. Druck- und Satzfehler vorbehalten. Symbolabbildung.

J|E ARBEITERKAMMER

NIEDEROSTERREICH
FORDERT KURSE,

. ind.
die in diesem Kursprogramm AK-gekennzelchnet sin

Auf der Homepage der AK Niederdsterreich finden Sie
nahere Informationen und den Online-Antrag.

MEHR GELD
FUR MEINE .
WEITERBILDUN

Uber das AK-extra Digi-Konto werden zusétzlich vertiefende
Digitalisierungskurse gefordert (auch ohne AK-Kennzeichnung).

_NIEDER
OSTERREICH

ERWACHSENENBILDUNG noe.arbeiterkammer.at/akbeihilfen
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