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KURSANMELDUNG VHS STRASSHOF  
WINTERSEMESTER 2024

Das Kursentgelt ist bei der Anmeldung in bar oder mit Bankomat zu bezahlen!
Bitte bringen Sie diesen Abschnitt ausgefüllt zur Anmeldung mit! 

Kurs/Vortrag:  ................................................................................................................................

Kurs/Vortrag:  ................................................................................................................................

Name:  ............................................................. Geburtsdatum:  ...................................................

Handy:  ............................................................ E-Mail:  ..............................................................

Unterschrift:  ...................................................... Pro Kursteilnehmer ist ein Abschnitt abzugeben!

KURSANMELDUNG VHS STRASSHOF  
WINTERSEMESTER 2024

Das Kursentgelt ist bei der Anmeldung in bar oder mit Bankomat zu bezahlen!
Bitte bringen Sie diesen Abschnitt ausgefüllt zur Anmeldung mit! 

Kurs/Vortrag:  ................................................................................................................................

Kurs/Vortrag:  ................................................................................................................................

Name:  ............................................................. Geburtsdatum:  ...................................................

Handy:  ............................................................ E-Mail:  ..............................................................

Unterschrift:  ...................................................... Pro Kursteilnehmer ist ein Abschnitt abzugeben!

Bitte beachten Sie unbedingt die Datenschutzerklärung auf der Rückseite!  
Kursanmeldungen können nur mit ausgefüllter Datenschutzerklärung angenommen werden.

Bitte beachten Sie unbedingt die Datenschutzerklärung auf der Rückseite!  
Kursanmeldungen können nur mit ausgefüllter Datenschutzerklärung angenommen werden.

ACHTUNG! Online- und E-Mail-Anmeldungen sind ab 9. September möglich!



DATENSCHUTZERKLÄRUNG

Diese Datenschutzerklärung regelt die Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten bei physischer Kursbuchung über unser Anmeldeformular. Ansprechpartner ist 
die VHS Strasshof mit der Geschäftsanschrift Schönkirchner Straße 3, 2231 Strasshof. Die VHS ist eine kommunale Volkshochschule der Stadtgemeinde Strasshof 
(im Folgenden kurz „VHS“).

Ihre personenbezogenen Daten (z. B. Name, Anschrift, E-Mail, Telefonnummer) werden von uns nur gemäß den Bestimmungen des österreichischen und euro-
päischen Datenschutzrechts verarbeitet. Daten sind dann personenbezogen, wenn sie eindeutig einer bestimmten natürlichen Person zugeordnet werden können. 
Automatisiert werden keine personenbezogenen Daten erhoben. 

Nachstehende Regelungen informieren Sie insoweit über die Art, den Umfang und Zweck der Erhebung, die Nutzung und die Verarbeitung von personenbezo-
genen Daten 

Kursbuchungen

Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit Buchung eines Kurses stimmen Sie den Allgemeinen Geschäftsbedingungen der VHS und dieser Datenschutz-
erklärung zu und erteilen sohin Ihre Zustimmung zur elektronischen Verarbeitung folgender für die Kursbuchung erforderlicher personenbezogener Daten:

Die Erhebung der Daten erfolgt zum ausschließlichen Zweck der Anmeldung und Verwaltung von KursteilnehmerInnen bei den von der VHS angebotenen Kur-
sen und dienen ausschließlich dem Betriebszweck der VHS. Die im Rahmen der Kursanmeldung erhobenen Daten werden vertraulich behandelt und nur in dem 
für die TeilnehmerInnenverwaltung und Anmeldung unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet und solange gespeichert, wie dies für die Erfüllung der Ver-
waltungsaufgaben der VHS erforderlich ist, maximal jedoch 10 (zehn) Jahre. 

-

darauf hin, dass Ihnen ein Recht auf Berichtigung falscher Daten oder Löschung personenbezogener Daten zusteht, sollte diesem Anspruch keine gesetzliche Auf-
bewahrungspflicht entgegenstehen.

.......................................................................................................
Vor- und Zuname

.......................................................................................................  .....................................................
Unterschrift:  Datum:
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VHS-Programmallgemeine Informationen

HERZLICH WILLKOMMEN IM WINTERSEMESTER 2024!

Liebe Strasshoferinnen und Strasshofer!

-
ter 2024. Da die Europamittelschule mehr Räumlichkeiten benötigt, wurde mit 
den betroffenen Leitern der EMS und VHS ein Konzept erarbeitet, wie man mit 
diesem Raumbedarf am besten umgehen kann. 
Um den SchülerInnen einen reibungslosen Unterricht zu ermöglichen, stellt die 
VHS Strasshof Räumlichkeiten zur Verfügung. Damit aber auch der Betrieb der 
VHS nicht eingeschränkt wird und Sie, sehr geehrte Kursteilnehmerinnen und 
Kursteilnehmer, weiterhin ein umfangreiches Programm genießen können, erhält 
die VHS im Gegenzug drei schöne und gut ausgestattete Räume am Stadtamt in 
der Schulstraße 13. 
Ich freue mich sehr, dass wir diese Lösung mit sehr viel persönlichem Einsatz 

enger wird, auf die gute Zusammenarbeit aller Verantwortlichen zählen können.
Als Bürgermeister der Stadtgemeinde Strasshof an der Nordbahn bedanke ich 
mich ganz herzlich beim Leiter der VHS, Herrn Christian Graf-Hoschtalek, MA, 

2024 und wünsche Ihnen viel Spaß und Freude mit Ihren ausgewählten Kursen. 
Ihr Ludwig Deltl

Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,  
liebe Interessentinnen und Interessenten, 

-
-

lebenslanges Lernen als eine wichtige Säule unserer Gesellschaft und ich hoffe, 
Sie machen von unserem Programm reichlich Gebrauch. 

Der große Bewegungsraum und ein Seminarraum bleiben am bekannten Stand-
ort, Schönkirchner Straße 3. Damit das Kursprogramm jedoch weiterhin im vol-
len Umfang funktionieren kann, hat die Stadtgemeinde Strasshof drei schöne und 
großzügige Räumlichkeiten am Stadtamt für die VHS adaptiert, um dort eben-
falls einen Teil des Kursprogramms stattfinden lassen zu können. Die jeweilige 
Aufteilung der Kurse ersehen Sie im Kursprogramm. 

Ihnen viel Freude mit unserem Programm und freue mich darauf, Sie persön-
lich bei uns begrüßen zu dürfen. 
Ihr Christian Graf-Hoschtalek 
Leiter der VHS Strasshof

VHS-Leiter  
Christian Graf-Hoschtalek, MA  
(Foto: Christian Mari) 

Bürgermeister  
Ludwig Deltl
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Der AK Bildungsbonus kann für Englisch A2, Slowakisch sowie Rücken-Fit und Rückenschule eingelöst 
werden. Die betreffenden Kurse sind mit dem AK-Logo gekennzeichnet.  
Nähere Informationen telefonisch unter 05/7171 29000 oder auf noe.arbeiterkammer.at/akbeihilfen. 

Kurse, die einen Beitrag zur Aktion „Gesunde Gemeinde” leisten, sind mit diesem Logo gekennzeichnet.

Auskünfte und Information: Montag–Freitag, 10.00–17.00 Uhr  
www.vhs-strasshof.at office@vhs-strasshof.at

IMPRESSUM:
Medieninhaber und Herausgeber: Stadtgemeinde Strasshof, Bürgermeister, 2231 Strasshof, Schulstraße 13
Redaktion und Anzeigenverwaltung: Stadtgemeinde Strasshof, Andrea Ondrejkovics, zeitung@strasshofandernordbahn.gv.at
Verantwortlich für den Inhalt: VHS Leiter Christian Graf-Hoschtalek, MA
Druck: Druckerei Ing. Michael Seitz, 2231 Strasshof, Hauptstraße 373

Gedruckt nach der Richtlinie „Druckerzeugnisse” des Österreichischen UmweltzeichensUW 1312

INFORMATIONEN UND NEUERUNGEN  
ZUM WINTERSEMESTER 2024

Liebe InteresentInnen, 
im Vorwort haben Bürgermeister Ludwig Deltl und ich schon auf die geänderte Raumsituation für die nächs-
ten 2 Jahre hingewiesen. Am Stadtamt, Schulstraße 13, finden wir schöne und adäquate Räumlichkeiten 
vor, die für die Zwecke der VHS bestens geeignet sind. Die betroffenen Kurse, die am neuen Standort unter-

Wussten Sie? …
…  dass die VHS Strasshof praxisnahe wertvolle Workshops aus dem Bereich Finanzen und Business bietet?  

NLP Techniken, Einnahmen/Ausgabenrechnung, Arbeitnehmerveranlagung und mehr können Sie bei uns  
besuchen. 

…  dass wir spannende Workshops mit einer Archäologin anbieten? Entdecken Sie alte Spiele, die Entstehung  
der Schrift oder tauchen Sie kulinarisch in alte Kulturen wie Kelten und Mesopotamien ein. 

…  dass wir nach langer Zeit wieder tolle Backkurse im Programm haben? Cakepops, Cupcakes und Motivtorte  
warten auf Sie. 

…  dass wir unser Kreativprogramm wieder erweitert haben? Wunderbare Keramikworkshops, Handlettering,  
Special Make-Up und Kreatives Schreiben erwartet Sie. 

…  dass unser Bewegungsprogramm einen tollen Mix aus Bewegung, Kräftigung und Cardio bietet?

Wussten Sie nicht? Dann lade ich Sie ein,  einen genauen Blick in unser Kursprogramm zu werfen und wün-
sche Ihnen viel Freude dabei!

allgemeine Informationen
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VHS-ProgrammLichtbildervorträge 

Mittwoch 
18.09.2024

WS2024-001

KREATIV UND GENUSSVOLL UM DIE WELT –  
Stationen aus Neuseeland, Nepal, Amerika uvm.

Mag. (FH) Elena Paschinger

Mittwoch 
16.10.2024

WS2024-002

WILD, WUNDERSCHÖN, GNADENLOS – zu Fuß  
über die Pyrenäen vom Mittelmeer zum Atlantik

Lara Müller

Mittwoch 
20.11.2024

WS2024-003

BELLA VENEZIA

Erhard Holejsovsky

Mittwoch 
18.12.2024

WS2024-004

RUND UM‘S SALZKAMMERGUT  
Bad Ischl – Kulturhauptstadt Europas 2024

Wolfgang Lirsch

Mittwoch 
15.01.2025

WS2024-005

KREUZRITTERBURGEN IN DER LEVANTE

Elisabeth Monamy, MA

FREIER EINTRITT!
Die Termine für das Sommersemester werden in der Februar-Ausgabe 2025 bekanntgegeben.

LICHTBILDERVORTRÄGE 
HAUS DER BEGEGNUNG, BEGINN JEWEILS UM 19.00 UHR
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Vorträge, Workshops und Exkursionen

VORTRÄGE, WORKSHOPS UND EXKURSIONEN

WS2024-008  | Kräuterwanderung: Wildfrüchte und Heilkräuter im Herbst 

ihre Verwendungsmöglichkeiten.

Termin: Samstag, 05.10., 15:00 –17:00 Uhr

Treffpunkt: Hauptstraße 61, 2213 Bockfließ, Kirche

Vortragende/r: Markus Dürnberger, Kräuterpädagoge

Teilnehmer: 10 –30 Personen

Kursentgelt: Euro 10,00 

WS2024-111  | Sicheres, legales und rücksichtsvolles Feuerwerk  
NEU!  auf dem nächsten Level 

Feuerwerke gibt es schon seit über 1000 Jahren und bis heute faszinieren leuchtende Farben und erstaunli-

muss ich achten und wie kann ich die Risiken für Mensch, Tier und Sachwerte minimieren?
In diesem Theorie-Kurs geben wir einen Überblick über die Gesetzeslage, Techniken, die das Feuerwerk 
sicherer machen und Tipps für ein noch schöneres Feuerwerk mit Rücksichtnahme auf Mitmenschen und 

 
goldrichtig!

Termin: Freitag, 29.11., 18:00 –20:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Martin Stastka

Teilnehmer: 20 –30 Personen

Kursentgelt: kostenlos

WS2024-010  | Vortrag zum NÖ allgemeinen Sachkundenachweis

Anmeldung erforderlich bei Mag. Annemarie Hurban bis spätestens 2 Tage vor dem Vortrag unter:  
annemarie.hurban@hundeteam.eu. Bezahlung über: Mag. Annemarie Hurban. 
Die Mitnahme von Hunden zu diesem Vortrag zum NÖ allgemeinen Sachkundenachweis ist nicht gestattet. 
Änderungen vorbehalten.

Termin: Mittwoch, 02.10., 18:00 –21:00 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Mag. med. vet. Gudrun Neuhauser, Tierärztin und  
Mag. Annemarie Hurban, Tierschutzqualifizierte Hundetrainerin

Teilnehmer: 8 –20 Personen

Kursentgelt: Euro 75,00 



Nr. 13/2024 9

Vorträge, Workshops und Exkursionen

NEU! WS2024-009  | Hilfe für (Kinder) Seelen mittels Bachblüten 

Gerade in der heutigen Zeit sind die Kleinsten schon sehr gefordert. Stress, Ängste und Lernprobleme gehö-
ren zu den häufigen Erscheinungsformen davon. Bachblüten sind eine Möglichkeit Ihr Kind ins seelische 

-
mittelt, indem der Vortragende in die Rollen einer Person schlüpft, die in diesem negativen Seelenzustand 
ist. Dadurch ist der Vortrag unterhaltsamer und es ist leichter zu verstehen, wie man die richtigen Bachblü-
ten wählen kann. 

Termin: Freitag, 04.10., 17:30 –20:30 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Markus Dürnberger

Teilnehmer: 8 –20 Personen

Kursentgelt: Euro 30,00 

NEU! WS2024-112  | Eltern in Not – Wege aus der Überlastung

Erleben Sie als Eltern auch immer wieder Momente der totalen Überlastung? Sind Sie unsicher, wie Sie Ihrem 
Kind mit seinen Problemen bestmöglich helfen können? Dann ist unser Seminar genau das Richtige für Sie! Je 
fitter Sie sich fühlen, desto besser können Sie Ihr Kind unterstützen. Deshalb beschäftigen wir uns zunächst 
mit der Hilfe zur Selbsthilfe: Strategien und Methoden, wie Sie sich selbst stärken und Ihre Energie wieder 
auftanken können. Im Anschluss gehen wir auf den Umgang mit belasteten Kindern und die damit verbun-

-
gien und was es brauchen könnte, damit sich Extremsituationen wieder entspannen können. 

Termin: Dienstag, 29.10., 18:30 –20:30 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Dipl.-Ing. (FH) Miriam Auer, MA

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 40,00 

WS2024-007  | Regelschmerzen und Endometriose Info-Abend 

Regelschmerzen sind nicht normal! Die Periode ist noch immer ein Tabu-Thema. Zeit, damit Schluss zu 
machen. An diesem Abend rede ich als Zyklus-Mentorin ganz offen, in einem vertrauensvollen Rahmen 
über den weiblichen Zyklus, Regelschmerzen, Endometriose und auch einen unerfüllten Kinderwunsch. 

damit wichtig für unsere Gesundheit ist.

Termin: Montag, 07.10., 18:30 –20:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Sandra Langschwert, TCM Ernährung & Frauengesundheit

Teilnehmer: 5 –20 Personen

Kursentgelt: Euro 30,00 
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Vorträge, Workshops und Exkursionen

WS2024-006  | Stressfrei durch TCM  

Stress und stressige Phasen im Leben kennen wir alle. Egal ob im Familienalltag, im Beruf, durch chronische 
Krankheiten, Umweltgifte oder Medikamenteneinnahme. Egal woher der Stress kommt, er belastet Körper, 
Geist und Seele. In der Traditionellen Chinesischen Medizin steht und fällt alles mit einer starken Mitte, also 

-

Termin: Mittwoch, 25.09., 18:30 –20:00 Uhr

Treffpunkt: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Sandra Langschwert, TCM Ernährung & Frauengesundheit

Teilnehmer: 5 –20 Personen

Kursentgelt: Euro 30,00 

NEU! WS2024-011  | Depression und Burnout 

Depression und Burnout sind ernsthafte psychische Gesundheitsprobleme, die in der heutigen Gesellschaft 

eines Menschen stark beeinträchtigen und sich negativ auf sein tägliches Leben auswirken. 
Die Veranstaltung bietet Ihnen die Möglichkeit, sich mit der Expertin sowie mit Betroffenen auszutauschen, 
neue Erkenntnisse zu gewinnen und präventive Maßnahmen zu entwickeln.

Termin: Donnerstag, 10.10., 17:00 –20:00 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Dr.in Urska Maganja

Teilnehmer: 5 –20 Personen

Kursentgelt: kostenlos

NEU! WS2024-012  | Suchterkrankungen 

Suchterkrankung erkennt. Dabei können sowohl Substanzen wie auch Verhaltensweisen süchtig machen. 
Für eine Suchterkrankung gibt es zudem verschiedene Auslöser, die in Frage kommen können. Ein wesent-
licher Teil behandelt schließlich die Frage, warum aufhören nicht einfach so möglich ist und wie man es 
dennoch schaffen kann.

Termin: Donnerstag, 28.11., 17:00 –20:00 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: DSAin Astrid Gerstl 

Teilnehmer: 5 –20 Personen

Kursentgelt: kostenlos
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Vorträge, Workshops und Exkursionen

NEU! WS2024-014  | Alte Spiele neu entdecken – Spielspaß für Groß und Klein 

-
cken Erwachsene und Kinder (ab 6 Jahren) alte Spiele aus verschiedenen Kulturen und Epochen, die auch 
heute noch viel Spaß machen. Von antiken Brettspielen bis zu mittelalterlichen Geschicklichkeitsübungen – 
lernen Sie die Regeln und Strategien historischer Spiele kennen und spielen Sie selbst mit! Gemeinsam erle-
ben Sie, wie einfach und unterhaltsam Spiele sein können, die Generationen überdauert haben. 

Sie sich bereit für eine Spielreise durch die Zeit!

Termin: Samstag, 19.10., 15:00 –17:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Elisabeth Monamy, MA

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 25,00 

NEU! WS2024-013  | Die Entwicklung der Schrift – ein Abenteuer für Groß und Klein

Begeben Sie sich auf eine spannende Reise durch die Geschichte der Schrift und entdecken Sie 

Erwachsene und Kinder (ab 6 Jahren) gemeinsam, wie sich die ersten Schriftsysteme entwickelt haben. Tau-

alten Ägypter kennen. Mit praktischen Schreibübungen in beiden historischen Schriftarten können Sie selbst 
ausprobieren, wie es sich anfühlt, wie ein antiker Schreiber zu schreiben. 
Ein lehrreicher und kreativer Spaß für die ganze Familie – erleben Sie Geschichte hautnah und werden Sie 
selbst zum Schriftgelehrten! 
Unkostenbeitrag pro Person Euro 5,00 für Material.

Termin: Samstag, 16.11., 15:00 –17:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Elisabeth Monamy, MA

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 25,00 + Materialkosten

Kinder

Kinder

www.facebook.com/vhsstrasshof
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WIRTSCHAFT, BERUF UND PERSÖNLICHKEIT

WS2024-018
 
|
    

WS2024-019
MindCoffee 2 GO – 
NLP Techniken für den Alltag & Beruf

NLP = Neuro Linguistisches Programmieren. Entwickelt aus ver-
schiedenen anerkannten wissenschaftlichen Psychotherapiefor-

(wie sehe, denke, rede ich über mich) sowie im Außen (wie erreiche ich andere) 
zu verbessern. 
Mittels NLP ist es möglich, seine Gedanken und Gefühle neu zu programmieren 
sowie mit sich selbst und anderen effektiver zu kommunizieren. NLP wirkt folg-
lich auf den Selbstwert, das Mindset, die Kommunikation und somit auch auf die Ausstrahlung. In dieser 

intensive NLP-Lehreinheiten mit Fokus auf jeweils einen Technik-Schwerpunkt.

Termin: WS2024-018   Kurs 1:  Statemanagement – insbesondere „Moment of Excellence” 
Dienstag, 08.10., 19:00 –20:15 Uhr

WS2024-019   Kurs 2:  Besser ankommen, Lügen erkennen, uvm. 
Dienstag, 22.10. 19:00 –20:15 Uhr

WS2024-020   Kurs 3:  Inneren Kritiker abstellen 
Dienstag, 12.11., 19:00 –20:15 Uhr

WS2024-021  Kurs 4:  Lästige Reaktionen/Verhaltensweisen verändern (immer wenn ... dann) 
Dienstag, 26.11., 19:00 –20:15 Uhr

WS2024-022  Kurs 5:  Es ist, was es ist – deine Bedeutung für dich gewinnend ändern 
Dienstag, 10.12., 19:00 –20:15 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Mag. Thomas Müller, NLP-Trainer, ehem. Europameister der Rhetorik

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 25,00 

WS2024-021
WS2024-022

WS2024-020

COCKTAILS | BAR
Seyringer Straße 6

 CAFÉ | DARTS
1210 Wien

SNOOKER | POOL
hitandhope.wien
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NEU! WS2024-015  | Überlebenstraining für Einnahmen-/Ausgabenrechner

So sehr Selbstständige ihre Tätigkeit lieben, so unangenehm ist es ihnen manchmal sich mit ihrer Buchhal-
tung zu beschäftigen. Einfach an eine fachkundige Person abgeben und dann wird das schon passen. 
Achtung: Verantwortung ist nicht delegierbar! 
Buchhaltung verantwortlich! Lernen Sie, was das bedeutet und holen Sie sich Tipps, wie Sie Ihre Buchhal-
tung rechtssicher und effizient organisieren. Sie erhalten damit einen besseren Überblick, sparen durch Ihr 
Zuarbeiten Steuerberatungskosten und vermeiden eine unvollständige Buchhaltung, die bei einer Betriebs-
prüfung oft Ausgangspunkt eines Schätzverfahrens mit unangenehmen Folgen ist.

Termin: Dienstag, 01.10., 18:00 –21:00 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Dipl.-Ing. (FH) Miriam Auer, MA 
Bilanzbuchhalter- & Unternehmensberaterin 

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 60,00 
 

WS2024-017  |  Workshop: Rhetorik und Wirkung für ein selbstbewusstes Auftreten 

Lernen vom Rhetorik-Europameister Mag. Thomas Müller. Um andere Menschen für Ihre Anliegen, Ideen, 
Projekte oder einfach nur für sich selbst begeistern zu können, bedarf es mehr als nur Kompetenz. Es bedarf 

-
niken, Methoden, Tipps und Tricks zum wirkungsvollen Auftritt. 
Beispielhafte Techniken und Inhalte der Workshops: 

-

Überzeugende Rhetorik: Story Telling, Pre-Reframing. 

Auftrittstraining stärkt zudem in allen Ihren Lebensbereichen das Selbstbewusstsein sowie das Selbstver-
trauen, entwickelt Charisma und Souveränität und macht Sie zu einer präsent wirkenden Persönlichkeit. 
Für wen ist der Basis-Workshop? 

-
angst befreien möchten, um JEDERZEIT selbstsicher vor anderen Menschen sprechen zu können.

Termin: Dienstag, 01.10., 19:00 –21:00 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Mag. Thomas Müller, Kommunikationstrainer

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 50,00 
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WS2024-016  | Arbeitnehmerveranlagung –  
NEU! schenken Sie Ihr Geld nicht her

Lernen Sie, worauf es bei der Arbeitnehmerveranlagung ankommt und wie Sie diese mit wenig Aufwand 
bewerkstelligen. Beim automatischen Jahresausgleich bekommen Sie in der Regel weniger zurück, als wenn 
Sie den Antrag selbst ausfüllen. Im Durchschnitt sind so bis zu 300 Euro mehr pro Person drin. 
Schenken Sie Ihr Geld nicht her, lassen Sie sich erklären wie es geht. 

Termin: Dienstag, 08.10.2024, 18:00 –21:00 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Dipl.-Ing. (FH) Miriam Auer, MA 
Bilanzbuchhalter- & Unternehmensberaterin 

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 60,00 

WS2024-024
 

WS2024-025
 | MindCoffee 2 GO Advanced

-
volleren, zielgerichteten und wohlwollenderen Kommunikation zu uns selbst sowie nach außen weiter. Die 

-
den weitere NLP-Techniken vorgestellt und erfahren. Die kurzen und intensiven NLP-Lehreinheiten fokus-
sieren sich jeweils auf wenige Techniken, um den Erfahrungswert in den Vordergrund zu stellen. 
Im Pool der „NLP Advanced I“-Technik-Serie 2023 stehen: 

Metaprogramme welche in uns laufen. 
Die Themen werden individuell auf Basis der Erfahrungen aus der Basic-Reihe, sowie den Bedarfen der Teil-
nehmerInnen zusammengestellt. 

Termin: WS2024-023   Kurs 1:  Dienstag, 07.01., 19:00 –20:30 Uhr
WS2024-024   Kurs 2: Dienstag, 14.01., 19:00 –20:30 Uhr
WS2024-025   Kurs 3: Dienstag, 28.01., 19:00 –20:30 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Mag. Thomas Müller, NLP-Trainer, ehem. Europameister der Rhetorik

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 30,00 

WS2024-023
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SPRACHEN
Um Ihnen einen Überblick über die Sprachniveaus zu geben und Ihnen eine Selbsteinschätzung  
zu erleichtern, beachten Sie bitte die unten stehende Tabelle.

WS2024-027  | Englisch A1 AnfängerInnenkurs  

-
lute AnfängerInnen richtet. Lerninhalte: Grundgrammatik, Begrüßen und Verabschieden, Fragen nach dem 

Wichtig: Dieser Kurs ist nicht für Personen mit „verrostetem“ Schulenglisch geeignet, sondern ausschließ-
lich für NeueinsteigerInnen.

Termin: Mittwoch, 19:00 –20:40 Uhr 
02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 06.11. 13.11.  
20.11. 27.11. 04.12. 11.12. 18.12. 08.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Manuel Mattes, MA, Sprachtrainer

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00 

GEMEINSAME REFERENZNIVEAUS: DIE SPRACHNIVEAU GLOBALSKALA

Elementare Sprachanwendung
A1   Kann vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz ein-

fache Sätze verstehen und verwenden, die auf  
die Befriedigung konkreter Bedürfnisse zielen.  
Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten 
Fragen zu ihrer Person stellen – z. B. wo sie wohnen, 
was für Leute sie kennen oder was für Dinge sie ha-
ben – und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben. 
Kann sich auf einfache Art verständigen, wenn die  
Gesprächspartnerinnen oder Gesprächspartner  
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu 
helfen.

A2   Kann Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke ver-
stehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer 
Bedeutung zusammenhängen (z. B. Informationen 
zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, nähere 
Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemäßigen 
Situationen verständigen, in denen es um einen 
einfachen und direkten Austausch von Informationen 
über vertraute und geläufige Dinge geht. Kann mit 
einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, 
die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang 
mit unmittelbaren Bedürfnissen beschreiben.

Selbstständige Sprachanwendung
B1   Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Stan-

dardsprache verwendet wird und wenn es um ver-
traute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. 
Kann die meisten Situationen bewältigen, denen 
man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann 
sich einfach und zusammenhängend über ver-
traute Themen und persönliche Interessensgebiete 
äußern. Kann über Erfahrungen und Ereignisse be-
richten, Träume, Hoffnungen und Ziele beschreiben 
und zu Plänen und Ansichten kurze Begründungen 
oder Erklärungen geben.

B2   Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten 
und abstrakten Themen verstehen; versteht im 
eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann 
sich so spontan und fließend verständigen, dass 
ein normales Gespräch mit Muttersprachlern ohne 
größere Anstrengung auf beiden Seiten gut möglich 
ist. Kann sich zu einem breiten Themenspektrum 
klar und detailliert ausdrücken, einen Standpunkt 
zu einer aktuellen Frage erläutern und die Vor- und 
Nachteile verschiedener Möglichkeiten angeben.
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WS2024-029  | Englisch B1 1. Semester  

Der Kurs richtet sich an all jene, die ihre Englischkenntnisse wieder auffrischen wollen. Es wird in diesem 
Semester an den bisherigen Lernstoff angeknüpft. Neben den bereits durchgenommenen Zeiten (present 
tense simple, present tense continuous sowie past tense) werden weitere Zeiten, wie future tense, present per-

sowie die mündliche Sprachfertigkeit werden fortlaufend vertieft. Ein wichtiger Schwerpunkt dieses Kur-
ses ist das schrittweise Überwinden von Redeblockaden und die Schulung der Spontaneität des Sprechens. 

-
steiger sind willkommen. 
Lehrbuch: Headway English A2. Lehr- und Arbeitsbuch

Termin: Mittwoch, 17:20 –19:00 Uhr 
02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 06.11. 13.11.  
20.11. 27.11. 04.12. 11.12. 18.12. 08.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Manuel Mattes, MA, Sprachtrainer

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00 
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WS2024-030  | Englisch AnfängerInnen am Vormittag A2 1. Semester  

wird wieder aufgebaut, das Hör- und Leseverständnis sowie die mündliche Sprachfertigkeit werden fort-

Leichte Vorkenntnisse erforderlich!

Termin: Donnerstag, 09:00 –10:40 Uhr 
03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 07.11. 14.11.  
21.11. 28.11. 05.12. 12.12. 19.12. 09.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Manuel Mattes, MA, Sprachtrainer

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00 

WS2024-028  | Englisch A2 + 2. Semester  

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten mit geringen Englischkenntnissen. Er bietet einen angenehmen 
Einstieg in die englische Sprache. Das Ziel dieses Kurses ist es, in Alltagssituationen Dialoge führen und ein-
fache Sätze bilden zu können, sowie einen Einblick in die englische Kultur zu bekommen. 
Lehrwerk: Headway English Pre-Intermediate Student‘s book. 

Termin: Donnerstag, 18:00 –19:40 Uhr 
03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 07.11. 14.11.  
21.11. 28.11. 05.12. 12.12. 19.12. 09.01.

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Cornelia Hackl, Sprachtrainerin

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00 

WS2024-033  | Italienisch A2 + Sprache und Kultur 

A2 ist die zweite von sechs Niveaustufen und zielt auf elementare Sprachverwendung, d.h. in der Lage zu 
sein, kurze, einfache Mitteilungen und Texte über vertraute Themen aus dem Alltag zu verstehen und diese 
auch selbst zu äußern bzw. verfassen. In unseren Sprachkursen üben Sie, mit der Zielsprache in unterschied-
lichen Situationen zu verschiedensten Themen zu kommunizieren.

Termin: Montag, 09:30 –11:10 Uhr 
30.09. 07.10. 14.10. 21.10. 04.11. 11.11.  
18.11. 25.11. 02.12. 09.12. 16.12. 13.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Marco Vacchina, Sprachtrainer

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00 
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WS2024-034  | Italienisch A1+ für AnfängerInnen 

In diesem Kurs lernen Sie, mit der Zielsprache in unterschiedlichen Situationen zu einfachen Themen zu kom-
munizieren: begrüßen, sich vorstellen, etwas bestellen, um etwas bitten, sich erkundigen, Auskünfte erteilen, 
sich bedanken, Uhrzeit usw. 
Dies beinhaltet Aufgaben zur Anwendung der vier Fertigkeiten Hören, Lesen, Sprechen und Schreiben, sowie 

Termin: Montag, 11:20 –13:00 Uhr 
30.09. 07.10. 14.10. 21.10. 04.11. 11.11.  
18.11. 25.11. 02.12. 09.12. 16.12. 13.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Marco Vacchina, Sprachtrainer

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00 

WS2024-031  | Slowakisch AnfängerInnen A1 

Sie sind komplette AnfängerIn und wollen die Sprache unseres Nachbarlandes lernen? In diesem Kurs set-
zen Sie die ersten Schritte in eine neue Sprachwelt. Sie lernen in entspannter Atmosphäre Lesen, Schreiben 
sowie grammatikalische Grundlagen der slowakischen Sprache.

Termin: Mittwoch, 10:50 –12:30 Uhr 
02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 06.11. 13.11.  
20.11. 27.11. 04.12. 11.12. 18.12. 08.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Mgr. Martina Reckendorfer, Sprachtrainerin

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00 

WS2024-032  | Slowakisch Fortgeschrittene  

-
men in angenehmer Atmosphäre Hören, Lesen, Sprechen und Schreiben in Alltagssituationen trainieren 
und auf das nächste Sprachniveau heben.

Termin: Mittwoch, 09:00 –10:40 Uhr 
02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 06.11. 13.11.  
20.11. 27.11. 04.12. 11.12. 18.12. 08.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Mgr. Martina Reckendorfer, Sprachtrainerin

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00 
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WS2024-035  | Spanisch A1 6. Semester 

Urlaubssituationen, Vergangenheit angeben, Tagesroutine, Freizeitbeschäftigungen.

Termin: Mittwoch, 09:30 –11:10 Uhr 
02.10. 09.10. 23.10. 27.11. 04.12.  
11.12. 18.12. 15.01. 22.01.

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Mag. Sabrina Hinterdorfer, BA, Sprachtrainerin

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 100,00 

WS2024-036  | Spanisch Konversation ab A2 

Diverse Alltags-, Gesellschafts- sowie Kulturthemen sollen spielerisch zum Unterhalten anregen.

Termin: Mittwoch, 11:15 –13:10 Uhr 
02.10. 09.10. 23.10. 27.11. 04.12.  
11.12. 18.12. 15.01. 22.01.

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Mag. Sabrina Hinterdorfer, BA, Sprachtrainerin

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 100,00 

WS2024-026  |  Französisch am Vormittag 7. Semester  
Auffrischung und leichte Konversation

 
-

holung der Grundgrammatik, anschließend werden im Rahmen mündlicher Übungen simple Gespräche 
geführt.

Termin: Donnerstag, 10:50 –12:30 Uhr 
03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 07.11. 14.11.  
21.11. 28.11. 05.12. 12.12. 19.12. 09.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Manuel Mattes, MA, Sprachtrainer

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00 
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GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

WS2024-037
 

WS2024-038  | Bogenschießen Workshop 

Das Bogenschießen erfreut sich als Sport in den letzten Jahren immer größerer Beliebtheit. Denn Bogen-
schießen ist nicht nur körperliches Training, sondern fördert auch die Konzentration. Ist die grundlegende 
Technik einmal erlernt, ist es außerdem meditativ und entspannend. Damit ist Bogenschießen ein wunder-
barer Ausgleich zu einem stressigen Alltag. 
In diesem Kurs ist das Ziel die grundlegende Technik soweit zu erlernen, dass ein entspanntes und selbst-
ständiges Schießen möglich ist. Bögen und Pfeile werden zur Verfügung gestellt. 
Materialkosten in der Höhe von Euro 10,00 (Unterlagen und Pfeilverlust) werden vom Kursleiter eingehoben. 
Es können aber auch eigene Utensilien mitgebracht werden. 
Die beiden Workshops sind ident.

Termin: WS2024-037  Samstag, 05.10., 09:00 –12:00 Uhr
WS2024-038  Samstag, 19.10., 09:00 –12:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Dominik Glatzl, Trainer für Bogenschießen

Teilnehmer: 5 –10 Personen

Kursentgelt: Euro 40,00 + Materialkosten

WS2024-039  |  Feldenkrais Workshop  
„bewegliche Hüftgelenke – freies Becken”

-
dere Form der Kugelgelenke. Sie ermöglichen es, die Beine in alle Richtungen zu bewegen und zu drehen. 
Beschwerden im Bereich der Hüftgelenke zeigen sich oft im Leistenbereich, beim Gehen und Treppensteigen 

-

oft im Unterbauch, im unteren Rücken, können aber auch in die Beine ausstrahlen.

-
hung zwischen Becken, Kopf und Beinen und finden mehr Beweglichkeit und Leichtigkeit beim Gehen und  
Stehen.
Ein Workshop für alle, die sich mehr Beweglichkeit und Freiheit in Hüftgelenken  
und Becken wünschen!

Termin: Samstag, 23.11., 09:30 –13:00 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Gudrun Esterer, Feldenkrais-Lehrerin

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 50,00
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WS2024-053
 

WS2024-054  | Liebscher-Bracht Bewegungstraining    

Entdecken Sie ein einfaches Bewegungssystem, welches erstaunliche Veränderungen im Körper bewirkt.  
Es macht den Körper stärker, flexibler und fitter; lindert bzw. verhindert vorbeugend Schmerzzustände.  

welche die Beweglichkeit wiederherstellen bzw. verbessern können. 
Mitzubringen: Handtuch; Zielgruppe: für jede Altersgruppe geeignet.  
Die Stunden werden in Präsenz und gleichzeitig über Zoom abgehalten.

Eine Schnuppermöglichkeit wird es jeweils in der 1. Einheit geben.  
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office@vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: WS2024-053  Kurs 1: Mittwoch, 08:45 –09:45 Uhr
25.09. 02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 30.10.  
06.11. 13.11. 20.11. 27.11. 04.12. 11.12.  
18.12. 08.01. 15.01. 22.01.

WS2024-054  Kurs 2: Donnerstag, 18:45 –19:45 Uhr
26.09. 03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 31.10.  
07.11. 14.11. 21.11. 28.11. 05.12. 12.12.  
19.12. 09.01. 16.01. 23.01.

Kursort: Kurs 1: VHS Strasshof
Kurs 2: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Marliese Pur, Liebscher-Bracht Bewegungstrainerin

Teilnehmer: 6 –20 Personen

Kursentgelt: Euro 150,00

WS2024-041  | Rücken- und Wirbelsäulenschule 

In diesem Kurs sollen unter Aufsicht eines Physiotherapeuten wirbelsäulenschonende Übungen zur Kräf-
tigung, Schmerzlinderung, Förderung der Beweglichkeit und Lockerung erarbeitet werden. Neben den 

die Ursachen von Rückenproblemen besprochen. 
-
-
 

vermittelt werden.

Termin: Donnerstag, 17:45 –18:45 Uhr
03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 07.11. 14.11.  
21.11. 28.11. 05.12. 12.12. 19.12. 09.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Philipp Huber, Physiotherapeut

Teilnehmer: 10 –20 Personen

Kursentgelt: Euro 130,00 
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WS2024-042  | Sesselgymnastik  

mehr so leicht fällt, bietet die Sesselgymnastik eine ideale Möglichkeit, die Beweglichkeit zu fördern, Muskeln 
zu kräftigen und dadurch Mobilität und Selbstständigkeit länger zu erhalten. Schwerpunkte sind Übungen 
zur Förderung der Beweglichkeit, Koordination, Körperwahrnehmung, Alltagsmotorik, Spiele und Entspan-
nungsübungen. Der Spaß an der Bewegung bringt auch Spaß an der Begegnung, denn das Angebot ist eine 
ideale Gelegenheit, um auch Kontakte zu knüpfen und Freunde zu finden. 
Herzlich willkommen sind trainierte wie auch untrainierte Frauen und Männer. Eine Altersbegrenzung nach 
oben gibt es nicht! Der Trainingsraum ist barrierefrei zu erreichen und Rollstuhlfahrer sind herzlich willkommen!

Eine Schnuppermöglichkeit wird es in der 1. Einheit geben.  
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office@vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Donnerstag, 09:00 –10:00 Uhr
03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 07.11. 14.11.  
21.11. 28.11. 05.12. 12.12. 19.12. 09.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Silvia Weber,  
Dipl. Rückenfitness- und Bewegungstrainerin, Seniorentrainerin

Teilnehmer: 6 –20 Personen

Kursentgelt: Euro 130,00 

Gesundheit und Bewegung
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WS2024-045
 

WS2024-046  | smoveyTRAINING 

Lasst EUCH von UNS in Schwung bringen. Das Training mit den grünen Vibro-Ringen (smoveys) erfasst 
97% der Muskulatur, stimuliert die Tiefenmuskulatur und Handreflexzonen, regt die Fettverbrennung an 

-
tionsfähigkeit, steigert die Ausdauer, fördert die Entgiftung, trainiert das Gehirn, regt den Lymphfluss an ... 
und natürlich macht es jede Menge Spaß! 
smoveyTRAINING: Zu schwungvoller Musik trainieren wir in der Halle unseren gesamten Körper und tun 
uns etwas Gutes. Gratis Leihsmoveys sind vorhanden! 

Eine Schnuppermöglichkeit wird es in der 1. Einheit geben.  
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office@vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: WS2024-045  Kurs 1: Montag, 18:00 –19:00 Uhr
30.09. 07.10. 14.10. 21.10. 04.11. 11.11.  
18.11. 25.11. 02.12. 09.12. 16.12. 13.01.

WS2024-046  Kurs 2: Mittwoch, 18:30 –19:30 Uhr
02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 06.11. 13.11.  
20.11. 27.11. 04.12. 11.12. 18.12. 08.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Mag. Silke Graf und Christian Graf-Hoschtalek, MA, smoveyCoaches

Teilnehmer: 8 –20 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00 

WS2024-043
 

WS2024-044  | Rücken-Fit 

stützt und trägt. Das Ganzkörpertraining legt besonderes Augenmerk auf die Aktivierung und Stärkung 
der Rumpfmuskulatur. Durch eine gezielte Kombination aus Kräftigungs- und Mobilisationsübungen wer-

werden in verschiedenen Schwierigkeitsstufen ausgeführt, sodass jeder Fitnesslevel eine Verbesserung der 
aufrechten Körperhaltung und Beweglichkeit erreicht.
Eine Schnuppermöglichkeit wird es jeweils in der 1. Einheit geben.  
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office@vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: WS2024-043  Kurs 1: Dienstag, 18:00 –19:00 Uhr
01.10. 08.10. 15.10. 22.10. 05.11. 12.11.  
19.11. 26.11. 03.12. 10.12. 17.12. 07.01.

WS2024-044  Kurs 2: Donnerstag, 10:15 –11:15 Uhr
03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 07.11. 14.11.  
21.11. 28.11. 05.12. 12.12. 19.12. 09.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Silvia Weber,  
Dipl. Rückenfitness- und Bewegungstrainerin, Seniorentrainerin

Teilnehmer: 6 –20 Personen

Kursentgelt: Euro 130,00 

Gesundheit und Bewegung
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WS2024-052  |  Feldenkrais – für mehr Beweglichkeit und Leichtigkeit im Leben 

Aus dieser Erkenntnis entwickelte Dr. Moshe Feldenkrais eine Methode, die auf der natürlichen Lernfähig-
keit des menschlichen Nervensystems basiert.
In Feldenkrais-Lektionen lernen wir, uns mit mehr Leichtigkeit zu bewegen. Nicht durch erhöhte Muskel-
kraft, sondern mit einem verfeinerten Bewusstsein dafür, wie Bewegung effizienter funktioniert. So können 
wir unnötige Anstrengung reduzieren, Anspannung oder Schmerz auflösen. 

und verbessern nachhaltig unsere Körperhaltung, Koordination und Balance. So erweitern wir unseren Bewe-
gungsradius und finden wieder Freude an Bewegung! 
Die Feldenkrais-Methode ist für jeden geeignet, die einzige Voraussetzung ist Neugier und Offenheit!

Eine Schnuppermöglichkeit wird es in der 1. Einheit geben.  
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office@vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Donnerstag, 17:15 –18:45 Uhr
24.10. 07.11.  21.11. 05.12. 19.12. 16.01.

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Gudrun Esterer, Feldenkrais-Lehrerin

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 150,00

WS2024-040  | Hatha Yoga 

Beim Hatha Yoga entwickeln wir ein ausgewogenes Verhältnis zwischen der Festigkeit und der Flexibilität 
unseres Körpers. Durch körperliche Übungen (Asanas), Atemübungen (Pranayama) und Meditation schaf-
fen wir eine Vereinigung von Körper, Seele und Geist. Tanke Kraft und Ruhe zugleich, bring dein Bewusst-
sein ins Hier und Jetzt! 
Positive Wirkungen von Yoga: Kräftigung der Muskulatur und Steigerung der Flexibilität und Ausdauer, 
Verbesserung der Koordination und des Gleichgewichtssinns, Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems, Stressab-
bau und Entspannung, Verbesserung der Schlafqualität, Verbesserung der Konzentrationsfähigkeit, Verbes-
serung des (Selbst)Bewusstseins. 
Trainingsmatten sind vorhanden, können aber auch gerne selbst mitgebracht werden. 

Eine Schnuppermöglichkeit wird es in der 1. Einheit geben.  
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office@vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: Donnerstag, 19:00 –20:30 Uhr
26.09. 03.10. 10.10. 17.10. 24.10. 07.11.   
14.11. 28.11. 05.12. 12.12. 19.12. 09.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Sabrina Waldhäusl, Yoga-Trainerin

Teilnehmer: 10 –20 Personen

Kursentgelt: Euro 140,00 

Gesundheit und Bewegung
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WS2024-048
 

WS2024-049
 | Pilates  

 
Nach 10 Stunden fühlen Sie sich besser, nach 20 Stunden sehen Sie besser aus  
und nach 30 Stunden haben Sie einen neuen Körper. – Joseph Hubertus Pilates (1883–1967)
Pilates ist ein ganzheitliches Körpertraining, in dem vor allem die tiefliegenden, kleinen, aber meist schwä-
cheren Muskelgruppen angesprochen werden, die für eine korrekte und gesunde Körperhaltung sorgen sollen. 

-
bewusstseins, bei chronischen Rückenschmerzen und für alle, die ihren Beckenboden und ihre Körperhal-
tung verbessern bzw. stärken wollen. 
Eine Schnuppermöglichkeit wird es in der 1. Einheit des Abendkurses geben.  
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office@vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: WS2024-047  Kurs 1: Montag, 08:30 –09:30 Uhr
WS2024-048  Kurs 2: Montag, 09:30 –10:30 Uhr
30.09. 07.10. 14.10. 21.10. 04.11. 11.11.  
18.11. 25.11. 02.12. 09.12. 16.12. 13.01.

WS2024-049  Kurs 3: Montag, 19:10 –20:10 Uhr
30.09. 07.10. 14.10. 21.10. 04.11. 11.11.  
18.11. 02.12. 09.12. 16.12. 13.01.. 20.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Kurs 1 und 2: Dr. Regina Gabriel, Sportärztin
Kurs 3: Constanze Kommentisch, Matwork- und Studio-Pilatestrainerin

Teilnehmer: 10 –20 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00 

WS2024-050  | Shaolin Qigong – Yi Jin Jing und  
WS2024-051  Shaolin Rou Quan (Shaolin Taiji) oder 8 Brokate

-
gruppen. Es führt zur Aufnahme neuer Energie aus der Natur, löst Blockaden, stärkt die Abwehrkräfte und 
baut Stress und Ärger ab.
Eine Schnuppermöglichkeit wird es in der 1. Einheit geben.  
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office@vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: WS2024-050  Kurs 1: Mittwoch, 17:15 –18:15 Uhr
WS2024-051  Kurs 2: Mittwoch, 18:20 –19:20 Uhr
02.10. 09.10. 16.10. 23.10. 06.11. 13.11.  
20.11. 27.11. 04.12. 11.12. 18.12. 08.01.

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Ning Teng, BA, Taiji-Trainerin

Teilnehmer: 5 –20 Personen

Kursentgelt: Euro 130,00

WS2024-047

Gesundheit und Bewegung
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KOCHEN, BACKEN UND GENUSS

WS2024-055  | GenussSeminar –  
NEU!  Whisky Basis mit Degustation

-
edelung widmen. 

-

verkosten und bewerten. 
Für die Degustation inkl. Brot, Pipetten und Tasting Notes wird ein Unkostenbeitrag von Euro 20,00 direkt vom 
Kursleiter eingesammelt.

Termin: Samstag, 19.10., 17:30 –20:30 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Mag. Nicolas Pacher, Genuss-Vortragender

Teilnehmer: 5 –20 Personen

Kursentgelt: Euro 15,00 + Unkostenbeitrag

NEU! WS2024-058  | Französische Küche: Ein Fest für die Sinne

durch die exquisiten Aromen und raffinierten Techniken, die die französische Küche weltberühmt gemacht 
haben. Erleben Sie die Eleganz und Finesse der französischen Kochkunst und bringen Sie ein Stück Frank-
reich in Ihre Küche. 
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebühr nicht inkludiert und werden direkt mit der Kursleitung verrechnet  
(ca. Euro 15,00)! 
Zum Kochkurs bringen Sie bitte ein Geschirrtuch, eine Schürze und eventuell kleine Gefäße mit.

Termin: Donnerstag, 01.10., 17:30 –20:30 Uhr

Kursort: Küche der Europamittelschule Strasshof 

Vortragende/r: Elisabeth Monamy, MA, Archäologin

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 40,00 + Lebensmittelbeitrag

Kochen, Backen und Genuss
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Kochen, Backen und Genuss

NEU! WS2024-059  | Basiskurs Cake Pops & Cake Sicles

Lerne, wie du aus Kuchenbrösel tolle Cake Pops und Cake Sicles formen kannst. Egal ob für die nächste Kin-
dergeburtstagsparty oder Hochzeit. Erfahre mehr über unterschiedliche Rezepte, Glasuren oder Dekorati-
onen. Probiere verschiedene Möglichkeiten aus. Natürlich kannst du alle Sweets mit nach Hause nehmen, 
die du im Kurs gefertigt hast. 
Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. Der Karton für den Heimtransport ist bereits inkludiert.

Termin: Montag, 21.10., 17:30 –20:30 Uhr

Kursort: Küche der Europamittelschule Strasshof 

Vortragende/r: Sonja Ullmann – Tortenzwerg

Teilnehmer: 4 –10 Personen

Kursentgelt: Euro 150,00

NEU! WS2024-060  | Basiskurs Motivtorte

Lerne in diesem Kurs, wie du eine Torte mit Schokoladenganache einstreichst, um einen perfekten Unter-
grund für die Fondanttorte zu schaffen. Anschließend färben wir Rollfondant und decken die Torte damit 

-
ten. Mit dem inkludierten Skriptum kann auch daheim wieder nachgeschlagen werden. 
Die Teilnehmer bekommen eine Sachertorte und Schokoladenganache, sowie Fondant zum Eindecken und  
Infos zum Dekorieren. 
Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. Der Karton für den Heimtransport ist bereits inkludiert. 

Termin: Montag, 02.12., 17:30 –21:30 Uhr

Kursort: Küche der Europamittelschule Strasshof 

Vortragende/r: Sonja Ullmann – Tortenzwerg

Teilnehmer: 4 –8 Personen

Kursentgelt: Euro 170,00

NEU! WS2024-061  | Basiskurs Cupcakes

direkt auf den Muffins ausprobieren und einige Rezepte durchgehen. Außerdem erhältst du die gebackenen 
frischen Muffins mit, damit du zu Hause nochmals üben kannst.
Die Teilnehmer bekommen fertig gebackene Muffins, die dekoriert werden. Aber es werden auch welche frisch 
gebacken. 
Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. Der Karton für den Heimtransport ist bereits inkludiert. 

Termin: Montag, 27.01., 17:30 –20:30 Uhr

Kursort: Küche der Europamittelschule Strasshof 

Vortragende/r: Sonja Ullmann – Tortenzwerg

Teilnehmer: 4 –10 Personen

Kursentgelt: Euro 150,00
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Kochen, Backen und Genuss

WS2024-056  | Mesopotamien:  
NEU!  Die Wiege der Kulinarik 

Entdecken Sie die ersten niedergeschriebenen Rezepte der Menschheitsgeschichte und tauchen Sie ein in die 

Lassen Sie sich von den raffinierten Gerichten und exotischen Zutaten des alten Babylons und Sumer verfüh-
ren und erfahren Sie, wie vor Tausenden von Jahren gekocht und genossen wurde. Eine einzigartige Gele-
genheit, kulinarische Geschichte hautnah zu erleben! 
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebühr nicht inkludiert und werden direkt mit der Kursleitung verrechnet  
(ca. Euro 15,00)! 
Zum Kochkurs bringen Sie bitte ein Geschirrtuch, eine Schürze und eventuell kleine Gefäße mit.

Termin: Donnerstag, 10.10., 17:30 –20:30 Uhr

Kursort: Küche der Europamittelschule Strasshof 

Vortragende/r: Elisabeth Monamy, MA, Archäologin

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 40,00 + Lebensmittelbeitrag

NEU! WS2024-057  | Kelten: Herzhaftes aus der Eisenzeit

Reisen Sie zurück in die Zeit der Kelten und erleben Sie die bodenständige und kräftige Küche dieser faszi-
nierenden Kultur. Von deftigen Fleischgerichten bis zu nahrhaften Getreidebreien – entdecken Sie die authen-
tischen Aromen und Kochtechniken der keltischen Stämme. Ein Abenteuer für alle, die das Ursprüngliche 
und Natürliche lieben! 
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebühr nicht inkludiert und werden direkt mit der Kursleitung verrechnet  
(ca. Euro 15,00)! 
Zum Kochkurs bringen Sie bitte ein Geschirrtuch, eine Schürze und eventuell kleine Gefäße mit.

Termin: Donnerstag, 14.11., 17:30 –20:30 Uhr

Kursort: Küche der Europamittelschule Strasshof 

Vortragende/r: Elisabeth Monamy, MA, Archäologin

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 40,00 + Lebensmittelbeitrag

- gleich anmelden auf
www.vhs-strasshof.at



Nr. 13/2024 29

Kreativität und Stimme

KREATIVITÄT UND STIMME

NEU! Kunsttherapeutischer Keramikworkshop 

-
-

nende Erfahrung zu machen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig!
Was erwartet Sie? 
Kreatives Gestalten: Mit einem der ältesten Naturwerkstoffe den eigenen Emotionen und Sehnsüchten einen 
Ausdruck verleihen und darstellen.

innere Ruhe finden. Kunsttherapie fördert die emotionale Balance und hilft, den Alltag besser zu bewältigen.
Professionelle Anleitung: Eine erfahrene Kunsttherapeutin begleitet Sie Schritt für Schritt und unterstützt 
Sie individuell, sodass Sie Ihre künstlerischen Fähigkeiten in einem geschützten Raum entfalten können.
Gemeinschaft und Austausch: Treffen Sie gleichgesinnte Menschen, tauschen Sie sich aus und genießen Sie 
die kreative Atmosphäre in einer inspirierenden Gruppe.
Für wen ist der Workshop geeignet? 

Sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene sind herzlich willkommen. 
Materialkosten von Euro 120,00 sind am ersten Workshoptag mitzubringen. 

WS2024-113  Mein Krafttier

-

durch diesen kreativen und schöpferischen Prozess leiten. 
WS2024-114  Meine Maske

ihren Reiz ausmacht. Es geht um die Frage, wer möchte ich gerne sein und wie sollte 
meine Maske aussehen? Gemeinsam erarbeiten wir die wichtigsten Merkmale und 
wie wir diese gestalterisch umsetzen können. Gleichzeitig geben wir uns kreativen 
Impulsen und Fantasien hin, sodass letztendlich alle TeilnehmerInnen ihre per-
sönliche Maske erschaffen. 

Termin: WS2024-113  „Mein Krafttier”  Samstag, 05.10., 14:00 –19:00 Uhr, 02.11., 14:00 –16:00 Uhr
WS2024-114  „Meine Maske”   Samstag, 16.11., 14:00 –19:00 Uhr, 14.12., 14:00 –16:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Dipl.-Ing. (FH) Miriam Auer, MA

Teilnehmer: 5 –10 Personen

Kursentgelt: Euro 175,00 + Materialkosten
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Kreativität und Stimme

NEU! WS2024-085  |  Wild Women Do – Kreativ-Space für Frauen

-
-

binden, um im Leben (und im Alltag) ausgeglichener zu sein – und das Gefühl zu haben, jene Dinge zu tun, 
die uns bereichern und glücklich machen? 
Diesen Fragen möchten wir in unserem Kreativ-Space für Frauen auf den Grund gehen. An vier Abenden 
mit jeweils unterschiedlichen thematischen Schwerpunkten widmen wir uns unserem intuitiven, kreativen 
Selbst. In einem geschützten Rahmen unter Frauen haben wir die Möglichkeit uns auszuprobieren, auszu-
tauschen und gegenseitig zu inspirieren.
10.10. Der Körper als Instrument – Bewegung und Atmung als kreativer Fluss
24.10. Improvisation und Spiel – kreative Leichtigkeit entdecken
14.11. MindMap und Collage – zwischen Innenschau und kreativer Expression
28.11. Authentisch kreativ – Tools zur Stärkung des kreativen Selbst
Mitzubringen: bequeme Kleidung, wenn gewünscht eigene Unterlage/Yogamatte

Termin: Donnerstag, 18:00 –20:00 Uhr
10.10. 24.10. 14.11. 28.11.

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Edith Schachinger und Katrin Fesel

Teilnehmer: 5 –10 Personen

Kursentgelt: Euro 150,00 

WS2024-074  | Aus Alt mach Neu – Upcycling Workshop 

Aus alter Kleidung neue Lieblingsstücke gestalten wie z. B. aus einer alten Jeans eine modische Tasche, einen 
Rock oder auch eine Kinderjeans nähen, alte T-Shirts, Herrenhemden zu Baby- und Kinderkleidung oder 
zu Deko upcyceln. Aus Stoffresten dein eigenes designtes Kleidungsstück nähen wie z. B. ein Sweatshirt, ein 
T-Shirt, eine Kinderhose nähen, oder deine gerissene Jeans mit Stoffresten flicken und wieder tragbar machen 
und noch viele weitere Ideen. Deiner Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 
Mitzubringen: Stoffreste, alte Kleidungsstücke, passendes Nähzubehör wie Nähseide, eventuell Gummi, 
Reißverschluss, Knöpfe, Drucker, etc. 
Außerdem mitzubringen: 

Papierschere, Maßband, Lineal, evtl. Patchwork-Lineal, Schneiderkreide, Schnittzeichenpapier, Kopierrad. 
Bei etwaigen Fragen können Sie mich gerne kontaktieren unter Tel.: 0676 78 72 092. 
Bitte wenn möglich Verlängerungskabel mitbringen.

Termin: Samstag, 09.11., 09:00 –15:00 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Elisabeth Langanki, Schneidermeisterin

Teilnehmer: 4 –6 Personen

Kursentgelt: Euro 60,00 
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Kreativität und Stimme

WS2024-070
 

WS2024-071
 | Nähkurs für Anfänger und Fortgeschrittene –   

WS2024-072
leben Sie Ihre Kreativität aus! 

Nähen Sie für sich selbst oder Ihr Kind T-Shirt, Jeans, Jogginghose, Kleid, Rock bis Ballkleid und 

die Erfahrung fehlen alleine mit dem Nähen zu beginnen und Sie gerne unter Gleichgesinnten sind, dann sind 
Sie in diesem Kurs richtig. Ich begleite Sie unter fachlicher Anleitung dabei den Schnitt zu erstellen, aus einem 
Schnittheft zu zeichnen, ein neues Kleidungsstück zu beginnen oder ein begonnenes Stück zu Ende zu nähen.
Mitzubringen: Stoff, Schnitt- oder Bildvorlage für das gewünschte Nähobjekt, (Schnitthefte und Schnitt-
vorlagen sind auch vorhanden) passendes Nähzubehör wie Nähseide, eventuell Gummi, Reißverschluss, 
Knöpfe, Drucker, etc. 
Außerdem mitzubringen: 
und Stecknadeln, Fingerhut bzw. Fingerring, Stoffschere, Papierschere, Maßband, Lineal, Schneiderkreide, 
Schnittzeichenpapier, Kopierpapier, Kopierrad. 
Bei etwaigen Fragen können Sie mich gerne kontaktieren unter Tel.: 0676 78 72 092.  
Bitte wenn möglich Verlängerungskabel mitbringen.

Termin: WS2024-070    Gesamt-Kurs:  Samstag, 09:00–15:00 Uhr 
 28.09. 12.10. 19.10.
WS2024-071  Einzeltermin 1: Samstag, 28.09., 09:00–15:00 Uhr
WS2024-072  Einzeltermin 2: Samstag, 12.10., 09:00–15:00 Uhr
WS2024-073  Einzeltermin 3: Samstag, 19.10., 09:00–15:00 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Elisabeth Langanki, Schneidermeisterin

Teilnehmer: 4 –6 Personen

Kursentgelt: Gesamt-Kurs: Euro 150,00 
Einzeltermine: je Euro 60,00 

WS2024-084  |  Creative Writing

-
schen Alltag zu kurz – wir finden selten Räume, wo wir spielerisch und ohne etwas beweisen oder „leisten“ 

Durch inspirierende, verspielte, mal un-, mal tiefsinnige Schreibimpulse finden wir wieder Zugang zu unse-
rem kreativen Ausdruck – zu unseren Ideen und Emotionen. Dabei entstehen kürzere und längere Texte, 
Poesie und Geschichten. Eben genau das, was gerade aus uns fließen möchte. 
Schreib- und Bastelmaterialien, verschiedene Papiersorten, Stifte und Farben laden dich dazu ein, deinen 
kreativen Ausdruck ganz „analog“ wiederzuentdecken. Zeit zum Entschleunigen, Sinnieren, Kreieren.

Termin: Dienstag, 18.30–20:30 Uhr 
15.10. 05.11. 26.11. 17.12. 14.01.

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Edith Schachinger

Teilnehmer: 5 –10 Personen

Kursentgelt: Euro 150,00 

WS2024-073
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NEU! WS2024-062  |  Handlettering: Individuelle Glückwunschkarten selbst gestalten

-
schaften mit der Hand lettern. Beim Lettering werden die Buchstaben nicht einfach nur geschrieben, son-
dern bewusst entworfen und gezeichnet. Die Teilnehmenden setzen sich aktiv mit Formen, Proportionen 

-
bühr exklusive Materialkosten. Das Material wird von der Kursleiterin bereitgestellt.  
Die Materialkosten von Euro 10,00 sind zu Kursbeginn in bar an die Kursleitung zu zahlen.

Termin: Freitag, 15.11., 16:00 –20:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Tamara Pilz, MA

Teilnehmer: 5 –10 Personen

Kursentgelt: Euro 60,00 + Materialkosten

WS2024-083  |  Kreativ mit Kunstharz: Weihnachtsedition

-
wahl an Farben, Strass und edlen Gold- und Silbermetallflocken kann jeder den kleinen Kunstwerken einen 
ganz persönlichen Touch verleihen. Epoxidharz ist ein facettenreiches Material, bei dem der Kreativität keine 

Avendkranz, die Kreationen lassen sich vielseitig in Szene setzen. 
Materialkosten: Euro 10,00

Termin: Mittwoch, 20.11., 18:00 –20:00 Uhr und 
Donnerstag, 21.11., 18:00 –19:00 Uhr

Kursort: Stadtamt Strasshof, Schulstraße 13

Vortragende/r: Johannes Steinhauer

Teilnehmer: 2 –4 Personen

Kursentgelt: Euro 45,00 + Materialkosten

NEU! WS2024-068  | Latexwunden-Modellierworkshop – pimp my Halloween Costume

Latexwunden. Durch das Arbeiten mit einer Gipsform ist das Reproduzieren zu Hause bestens möglich. 
Materialkosten von Euro 22,00 sind zum Kurs mitzubringen. 
Für den Workshop ist Kleidung, die schmutzig werden darf, empfohlen.

Termin: Sonntag, 06.10., 13:00 –18:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Meryem Toran, Make-up Artist

Teilnehmer: 4 –6 Personen

Kursentgelt: Euro 40,00 + Materialkosten

Kreativität und Stimme
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NEU! WS2024-069  | Brandwunden-Workshop – pimp my Halloween Costume

Hier erlernst du, wie du mit einfachen Mitteln eine realistische Brandwunde mit maximalem Ekelfaktor kreieren 
kannst.
Materialkosten von Euro 13,50 sind zum Kurs mitzubringen.  
Für den Workshop ist Kleidung, die schmutzig werden darf, empfohlen.

Termin: Sonntag, 27.10., 13:00 –16:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Meryem Toran, Make-up Artist

Teilnehmer: 4 –6 Personen

Kursentgelt: Euro 30,00 + Materialkosten

WS2024-066  | Malkurs für Kinder 8–12 Jahre

Besonders geeignet ist dieser Kreativkurs für Kinder zwischen 8 und 12 Jahren. Es wird mit Acryl, 
Deckfarbe, Faserstift und Buntstift gemalt. Der Kursleiter hat als Künstler und ausgebildeter Päda-
goge 40 Jahre im Pflichtschulbereich Bildnerische Erziehung unterrichtet. 
Es werden pro Einheit zwei Themen zur Auswahl vorgegeben und gemeinsam erarbeitet. Die benötigten 
Materialien werden vor Kursstart bekanntgegeben und sind zur ersten Einheit mitzubringen. 

Termin: Donnerstag, 16:30 –18:00 Uhr
03.10. 17.10. 07.11. 21.11.  
05.12. 19.12. 16.01. 30.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Franz Rauscher, Künstler

Teilnehmer: 5 –12 Kinder

Kursentgelt: Euro 80,00 

WS2024-065  | Öl-Acrylbilder malen 

Hier lernen Sie als Anfänger oder auch als Fortgeschrittener die Grundkenntnisse des Malens. Unter erfahre-
ner und kompetenter pädagogischer Anleitung werden Sie zur selbständigen künstlerischen Gestaltung geführt. 
Franz Rauscher, geboren 1948 in Marchegg in NÖ, lebt seit vielen Jahren in Zistersdorf, NÖ. Nach der Pflicht-
schule Ausbildung zum Pädagogen. Seit 1981 umfangreiche Ausstellungstätigkeit im In- und Ausland. 
Bevorzugte Techniken: Farbradierung, Pastell, Acryl, Öl, Collage, ... Als Künstler beschäftigen ihn vor allem 
Motive, die er aus dem vielfältigen Landschaftsbild seiner näheren und ferneren Umgebung schöpfen kann.

Termin: Donnerstag, 18:00 –20:00 Uhr
03.10. 17.10. 07.11. 21.11. 05.12. 19.12. 16.01. 30.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Franz Rauscher, Künstler

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00 

Kinder

Kreativität und Stimme
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WS2024-063
 

WS2024-064  | Kreativworkshop Zeichnen und Malen

Tusche und Feder, Buntstift oder Pastell. Es darf aber auch gemalt werden. Sie möchten sich mit Aquarell- 
oder Ölmalerei beschäftigen? Auch das ist möglich! Die Motive – Landschaft, Stillleben, Blumen, Akt … – 
werden nach einem Foto gezeichnet bzw. gemalt. 
Bitte beachten Sie auf jeden Fall meine Materialliste auf meiner Homepage www.m-stiehl.com  
Individuelle Betreuung von Anfängern und Fortgeschrittenen.

Termin: WS2024-063  Kurs 1: Samstag, 12.10., 09:00 –17:00 Uhr
WS2024-064  Kurs 2: Samstag, 30.11., 09:00 –17:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Mag. Marcus Stiehl, Akademischer Maler

Teilnehmer: 6 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 50,00 

WS2024-067  | Wetterfeste Nana-Figuren selbst gemacht!

In diesem Kurs stellen Sie unter Anleitung eine etwa 160 cm hohe, wetterfeste, weibliche Figur her, die am 
Balkon oder im Garten aufgestellt werden kann. 
Da eine Metallkonstruktion als Grundlage benötigt wird, ist eine Vorbesprechung am 19.09. von 17:00–18:00 Uhr 
nötig. Eine Anmeldung zur Vorbesprechung ist unbedingt notwendig.

Termin: Donnerstag, 18:00 –20:00 Uhr
26.09. 10.10. 24.10. 14.11. 28.11. 12.12. 09.01. 23.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Franz Rauscher, Künstler

Teilnehmer: 5 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00 

WS2024-081  |  Lederarbeit für AnfängerInnen: meine eigene Geldbörse

Menschen verwenden Leder schon seit Tausenden von Jahren. Dank seiner spannenden Eigenschaften eig-
net es sich als Material für die verschiedensten Kleidungsstücke und Gebrauchsgegenstände: von Mänteln 
über Zaumzeug bis hin zu Bücherumschlägen. In diesem Kurs können Sie erste Erfahrungen in der Arbeit 

Ihre Geldbörse gut gefüllt sein, ohne dabei unhandlich und schwer zu werden. 

Materialkosten Euro 25,00

Termin: Samstag, 23.11., 9:00 –12:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Dominik Glatzl, Trainer für Lederarbeiten

Teilnehmer: 5 –15 Personen

Kursentgelt: Euro 45,00 + Materialkosten
 

Kreativität und Stimme



Nr. 13/2024 35

Kreative Fotowerkstatt Marchfeld –  
eine Kooperationsveranstaltung der Volkshochschulen  
Deutsch-Wagram, Groß-Enzersdorf und Strasshof

WS2024-076  Fotowalk

den TeilnehmerInnen immer wieder neue Perspektiven gezeigt, um bessere Fotos zu machen. Gerne kann 
auch mit dem Smartphone an der Veranstaltung teilgenommen werden. Der Kursleiter steht mit Rat und 
Tat zur Seite und beantwortet auftretende Fragen. In der Gruppe sind der Spaß und der Lerneffekt beson-
ders hoch! Geeignet für Einsteiger und Fortgeschrittene gleichermaßen. 
Termin: Freitag, 04.10., 15:00 –18:00 Uhr Teilnehmer: 5–10 Personen

Kursort: Treffpunkt: Haupteingang Staatsoper Wien Kursentgelt: Euro 55,00 

Vortragende/r: Christian Mari, Berufsfotograf

WS2024-077  Porträts für Einsteiger

und Komposition werden in diesem Einsteigerworkshop vermittelt. Ebenfalls wird der Umgang mit einem 

Thema Porträtfotografie auseinanderzusetzen oder auch sein Portfolio ein wenig zu erweitern.
Termin: Samstag, 12.10., 15:00 –18:00 Uhr Teilnehmer: 5–10 Personen

Kursort: VHS Strasshof Kursentgelt: Euro 95,00 

Vortragende/r: Christian Graf-Hoschtalek, MA, Berufsfotograf 

WS2024-078   Die Kunst der (digitalen) Schwarz-Weiß-Fotografie –  
Grundlagen, Bildaufbau & Gestaltungsmöglichkeiten

liegt dabei beim Erkennen passender Lichtsituationen und Gestalten passender Motive. Ebenfalls wird ein 
-

beantwortet auftretende Fragen. Geeignet für Einsteiger und Fortgeschrittene gleichermaßen. Gerne auch 
für Smartphone-Fotografen.
Termin: Dienstag, 05.11., 18:00 –21:00 Uhr Teilnehmer: 5–10 Personen

Kursort: VHS Strasshof Kursentgelt: Euro 70,00 

Vortragende/r: Christian Mari, Berufsfotograf

WS2024-075  Porträts mit mehreren Personen

-
geschrittene eignet. Als Models werden uns entweder ein Paar oder zwei Damen zur Verfügung stehen. Ein 
spannender Nachmittag wartet.
Termin: Samstag, 07.12., 14:00 –17:00 Uhr Teilnehmer: 4–6 Personen

Kursort: VHS Strasshof Kursentgelt: Euro 110,00 

Vortragende/r: Christian Graf-Hoschtalek, MA, Berufsfotograf 

Kreativität und Stimme
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Kreativität und Stimme

WS2024-082  | Bogenbaukurs

Der Bogen begleitet den Menschen seit Tausenden von Jahren und auch heute fühlen viele Menschen seine 

eigenen Bogen selbst bauen. Dadurch bekommt der Bogen eine ganz persönliche Note und ist genau auf die 
Bedürfnisse des Schützen bzw. der Schützin abgestimmt. Dazu werden drei Pfeile hergestellt, um den eige-
nen Bogen direkt testen zu können. Den Abschluss des Kurses bildet das Erlernen der Technik des Bogen-
schießens, damit der selbst gefertigte Bogen auch genutzt werden kann. 

Verfügung gestellt.
Mitzubringen ist nur Arbeitskleidung. 
Materialkosten in der Höhe von Euro 85,00 werden direkt mit dem Kursleiter verrechnet.

Termin: Freitag, 08.11., Samstag, 09.11. und Sonntag, 10.11. 
Freitag 16:00 –19:00 Uhr, Samstag und Sonntag 10:00 –16:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Dominik Glatzl, Trainer für Bogenbau

Teilnehmer: 3 –6 Personen

Kursentgelt: Euro 300,00 + Materialkosten

WS2024-079
 

WS2024-080  | Messerschmiedekurs ab 16 Jahren 

-
stahl herzustellen. Sie werden dabei begleitet, den Rohling zu schmieden, die Geometrie des Messers auf 

-
fes aus einem Cordura-Seil. 
Im Kursentgelt sind alle Kosten enthalten und das selbst gefertigte Messer darf natürlich mit nach Hause 
genommen werden. Es besteht die Möglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen. 
Aus Sicherheitsgründen werden geschlossene Schuhe, lange Hose und geschlossene Oberkleidung verlangt.  
Die persönliche Schutzausrüstung (Lederschürze, Handschuhe, Gehörschutz, Schutzbrille) bekommen Sie  
leihweise am Anfang des Kurses (ist im Kursentgelt enthalten). Mindestalter: 16 Jahre!

Termin: WS2024-079  Kurs 1: Sonntag, 10.11., 08:00 –18:00 Uhr
WS2024-080  Kurs 2: Sonntag, 23.02., 08:00 –18:00 Uhr

Kursort: Heizhaus Strasshof, Sillerstraße 123

Vortragende/r: Andreas Haumer, Schmiedemeister

Teilnehmer: 2 –3 Personen

Kursentgelt: Euro 199,00 
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COMPUTER, SMARTPHONES UND TABLETS

NEU! WS2024-086  |  EDV kunterbunt gemischt

Im Kurs beschäftigen wir uns mit kostenlosen Diensten wie Clouddiensten, Fotos, Kalender, etc. Auch Text-

gehören dazu. Auch Handy- und Tablet-Fragen können im Rahmen dieses Kurses beantwortet werden, wie 
z. B. zum Archivieren, Bearbeiten, Teilen oder Versenden von Fotos. Verschiedene Apps (Software-Anwen-
dungen) werden nach Bedarf installiert und erklärt. 
Die Mitnahme Ihres eigenen Gerätes ist erlaubt!

Termin: Montag, 17:15 –19:15 Uhr
18.11. 25.11. 02.12. 09.12. 16.12. 07.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Kurt Nemec

Teilnehmer: 4 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00 

WS2024-087  | Handy- & Tablet-Grundkurs für Generation 50

Vorkenntnisse: keine
archivieren, zu bearbeiten und zu teilen oder zu versenden. Verschiedene Apps (Software-Anwendungen) 
werden nach Bedarf installiert und erklärt. 
Die Mitnahme Ihres eigenen Gerätes ist erforderlich!

Termin: Montag, 17:15 –19:15 Uhr
21.10. 04.11. 11.11.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Kurt Nemec

Teilnehmer: 4 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 57,00 

WS2024-088  | Internet für Generation 50+

Dieses Modul behandelt die wesentlichen Kenntnisse und Fertigkeiten, die für Internetnutzung, effek-

die unterschiedlichen Browser (IE, Edge, Firefox, etc.) und die verschiedenen Möglichkeiten der E-Mail- 

Termin: Montag, 17:15 –19:15 Uhr
13.01. 20.01. 27.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Kurt Nemec

Teilnehmer: 4 –12 Personen

Kursentgelt: Euro 57,00 

Computer, Smartphones und Tablets
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UNTERHALTUNG UND DENKSPORT

WS2024-089  | Schachtreff 

Schach – das königliche Spiel – fördert die Konzentrationsfähigkeit, strategisches Denken. 
Schachenthusiasten erwartet wieder ein feiner Nachmittag. Nachdem der Schachtreff in den letzten Jah-
ren zu einem fixen Bestandteil des Kursprogramms der VHS Strasshof geworden ist, holt Prof. Franz Graf 
nun einen weiteren Experten ins Boot. Mit Andreas Teuber konnte ein hochkarätiger Meisterschaftsspie-
ler gewonnen werden, der bei jedem Schachtreff ein Eröffnungs- und Endspieltraining abhalten wird. Flotte 

die Zeit dazu nimmt. 

Termin: Samstag, 19.10., 14:30 –18:00 Uhr

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Andreas Teuber und Prof. Franz Graf, Meisterspieler

Teilnehmer: 8 –20 Personen

Kursentgelt: kostenlos

WS2024-090  | Turnierschachtraining

Für Schachenthusiasten ist ab heuer ein regelmäßiges Training – an jedem 2. Dienstag des Monats um 
18:00  Uhr – geplant. 
Hier kann man sehen, ob die eigene Spielstärke schon für Turnierschach ausreichend ist und gegebenen-
falls kann man bei den umliegenden Schachvereinen im Meisterschaftsbetrieb mitspielen. Hilfe bei der Kon-
taktaufnahme ist gegeben und bei reger Beteiligung ist künftig auch ein eigener Schachclub VHS Strasshof 
möglich.

Termin: Dienstag, 18:00 –20:30 Uhr
08.10. 12.11. 10.12. 14.01.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Prof. Franz Graf und Ing. Gerhard Weindl, Meisterschaftsspieler

Teilnehmer: 5 –15 Personen

Kursentgelt: kostenlos

Unterhaltung und Denksport

-  
    

www.vhs-strasshof.at
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Zumba®

ZUMBA®

WS2024-095  | ZUMBA® für AnfängerInnen  

Diese ZUMBA® Basic Stunde ist für AnfängerInnen gedacht, kann aber auch von ZUMBA® Basic oder 
ZUMBA® Gold TeilnehmerInnen besucht werden. Der Einstieg in die ZUMBA® Party fällt hier angenehm 
einfach und baut für die Teilnahme an den jeweiligen anderen ZUMBA® Stunden auf. Beim Besuch weite-
rer Einheiten ist ein Aufpreis zu entrichten. 
Schnuppertermin: Freitag, 04.10., 19:00 –20:00 Uhr
Anmeldung bitte unbedingt notwendig: office@vhs-strasshof.at 

Termin: Freitag, 18:00 –19:00 Uhr
11.10. 18.10. 25.10. 08.11. 15.11.  
22.11. 29.11. 06.12. 13.12. 20.12.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Christian Graf-Hoschtalek, MA, ZUMBA® Instructor, Musicaldarsteller

Teilnehmer: 10 –18 Personen

Kursentgelt: Euro 80,00 

WS2024-096
 

WS2024-097  | ZUMBA® Basic  
 
Das beste ZUMBA®-Angebot im Marchfeld und darüber hinaus! 
2 Instructoren, noch mehr Abwechslung, doppelter Spaß – bis zu 30 Stunden, 1 Preis! 
Endlich Fitness, die Spaß macht! Kalorienkiller! Kraftvolle Latino-Rhythmen! Erleben Sie die „ZUMBA®-
Party“. Ein Tanzfitnesstraining zu lateinamerikanischer Musik, das Spaß macht, einfach zu erlernen ist, 
Kalorien verbrennt und Menschen jeden Alters zu Freude und Gesundheit verhilft. 
ZUMBA® ist für Männer und Frauen gleichermaßen geeignet, da es in erster Linie darum geht, Spaß zu 
haben, Kondition zu tanken und fit zu werden. Die Schritte sind leicht zu erlernen und man braucht keine 
tänzerischen Vorkenntnisse. Man kann das Tempo drosseln und selbst dosieren, wie viel Fitness man in einer 
Stunde erleben will. Bevor Sie es bemerken, werden Sie fit und gewinnen an Energie! Der Einstieg ist einfach, 
das Training ist effektiv und macht Spaß. ZUMBA® Basic ist seit über 10 Jahren der Dauerbrenner an der 

Schnuppertermin: Freitag, 04.10., 19:00 –20:00 Uhr
Anmeldung bitte unbedingt notwendig: office@vhs-strasshof.at 

Termin: SS2024-111  Kurs 1: Dienstag, 19:10 –20:10 Uhr
08.10. 15.10. 22.10. 05.11. 12.11.  
19.11. 26.11. 03.12. 10.12. 17.12.

SS2024-112  Kurs 2: Freitag, 19:00 –20:00 Uhr
11.10. 18.10. 25.10. 08.11. 15.11.  
22.11. 29.11. 06.12. 13.12. 20.12.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Monika Graf-Hoschtalek, ZUMBA® Instructor, Tänzerin
Christian Graf-Hoschtalek, MA, ZUMBA® Instructor, Musicaldarsteller

Teilnehmer: 10 –18 Personen pro Einheit

Kursentgelt: Euro 120,00 
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Zumba®

WS2024-093
 

WS2024-094  | ZUMBA® Gold Beginner und 55+

ZUMBA® Gold! Spaß, Freude, Bewegung, Training! Die ZUMBA® Gold Gemeinschaft wächst stetig an! 
Nehmen auch Sie Anteil an dieser lebensfrohen Gruppe, trainieren Sie mit Gleichgesinnten und fühlen Sie 
sich einfach gut! 
Als besonderes „Zuckerl“ zahlen Sie 1 Kurs und können an allen ZUMBA® Gold Stunden (Dienstag und 
Freitag) teilnehmen, so oft Sie wollen und können.
ZUMBA® Gold ist eine Spezialform des ZUMBA®-Trainings. Es ist genau richtig für jeden, der gerne Bewe-
gung macht. Es ist auch genau richtig für aktive und jung gebliebene Frauen und Männer und alle, die 

-
fen Sie neue Leute, brechen Sie aus dem Alltag aus und haben Sie einfach Spaß und trainieren dabei sogar. 
ZUMBA® Gold stärkt Ihren Gleichgewichtssinn und Ihre Muskeln und verhindert so unangenehme Stürze. 
Ein effektives Training, bei dem jedoch speziell Rücksicht auf die körperlichen Bedürfnisse der Teil-
nehmer genommen wird. ZUMBA® Gold ist sehr schonend, da wir nicht springen und keine Dreh-
bewegungen der Knie machen. Kommen auch Sie und machen Sie mit bei der ZUMBA® Gold Party.  
Ich freue mich auf Sie!
Schnuppertermin: Freitag, 04.10., 10:00 –11:00 Uhr
Anmeldung bitte unbedingt notwendig: office@vhs-strasshof.at

Termin: WS2024-093  Kurs 1: Dienstag, 10:00 –11:00 Uhr 
08.10. 15.10. 22.10. 05.11. 12.11.  
19.11. 26.11. 03.12. 10.12. 17.12.

WS2024-094  Kurs 2: Freitag, 10:00 –11:00 Uhr 
11.10. 18.10. 25.10. 08.11. 15.11. 
22.11. 29.11. 06.12. 13.12. 20.12.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Christian Graf-Hoschtalek, MA, ZUMBA® Instructor, Musicaldarsteller

Teilnehmer: 10 –18 Personen

Kursentgelt: Euro 120,00 

 

Jeanette Hammer, BA

BILDUNGS- & BERUFSBERATUNG NÖ IN DER STADTGEMEINDE STRASSHOF: 
Die persönlichen Beratungsgespräche finden jeweils am 4. Dienstag des Monats, von 12:00 bis 15:00 Uhr in 
der VHS Strasshof statt.
„Die Beratungen sind kostenfrei, unabhängig, wertschätzend und ergebnisorientiert! Ich freue mich auf Sie! 
Melden Sie sich einfach bei mir an!“ 

www.bildungsberatung-noe.at, telefonisch unter 
0676 5254805 oder per E-Mail an j.hammer@bildungsberatung-noe.at vor.
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WS2024-091  
WS2024-092  | ZUMBA® Kids  
 
Kinder lieben es, die Musik aufzudrehen, zu tanzen und Spaß mit ihren Freunden 

-

In dieser Stunde lernen die Kinder anhand lustiger Übungen und Choreographien 
ihre körperlichen Fähigkeiten auszuschöpfen. Viel Energie, stärkere Ausdrucksfä-
higkeit und mehr Selbstvertrauen sind weitere positive Aspekte von ZUMBA® Kids. 
Außerdem bietet ZUMBA® Kids einen effektiven Ausgleich zum stundenlangen  
Sitzen. Zu cooler Musik fegen wir durch den Tanzsaal und lassen es krachen!
Eine Schnuppermöglichkeit wird es jeweils in der 1. Einheit geben.  
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office@vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Termin: WS2024-091   Kurs 1 (6 –7 Jahre): Dienstag, 17:00–17:30 Uhr 
WS2024-092  Kurs 2 (8 –9 Jahre): Dienstag, 17:40–18:20 Uhr 
08.10. 15.10. 22.10. 05.11. 12.11.  
19.11. 26.11. 03.12. 10.12. 17.12.

Kursort: VHS Strasshof

Vortragende/r: Monika Graf-Hoschtalek, ZUMBA® Instructor, Tänzerin

Teilnehmer: 6 –10 Kinder

Kursentgelt: Kurs 1: Euro 55,00 
Kurs 2: Euro 65,00 

Kinder

Zumba®

SCHNUPPERTERMINE
Die folgende Kurse bieten eine Schnuppermöglichkeit in der 1. Einheit an.  
Anmeldung bitte unbedingt notwendig unter office@vhs-strasshof.at oder 02287/46662

Kurs Datum Uhrzeit nähere Infos Teilnehmer
Liebscher-Bracht Bewegungstraining Mittwoch 25.09. 08:45 –09:45 Uhr Seite 21 6 –20 Personen
Liebscher-Bracht Bewegungstraining Donnerstag 26.09. 18:30 –19:30 Uhr Seite 21 6 –20 Personen
smoveyTRAINING Montag 30.09. 18:00 –19:00 Uhr Seite 23 8 –20 Personen
Pilates Abendkurs Montag 30.09. 19:10 –20:10 Uhr Seite 25 10 –20 Personen
Rücken-Fit Dienstag 01.10. 18:00 –19:00 Uhr Seite 23 6 –20 Personen
Sesselgymnastik Donnerstag 03.10. 09:00 –10:00 Uhr Seite 22 6 –20 Personen
Shaolin Qigong Mittwoch 02.10. 17:15 –18:15 Uhr Seite 25 5 –20 Personen
Shaolin Taiji Mittwoch 02.10. 18:20 –19:20 Uhr Seite 25 5 –20 Personen
Rücken-Fit Donnerstag 03.10. 10:15 –11:15 Uhr Seite 23 6 –20 Personen
Hatha Yoga Donnerstag 03.10. 19:00 –20:30 Uhr Seite 24 10 –20 Personen
ZUMBA® Gold Freitag 04.10. 10:00 –11:00 Uhr Seite 40 10 –18 Personen
ZUMBA® Anfänger und Basic Freitag 04.10. 19:00 –20:00 Uhr Seite 41 10 –18 Personen
ZUMBA® Kids 6 –7 Jahre Dienstag 08.10. 17:00–17:30 Uhr Seite 39 6 –10 Kinder
ZUMBA® Kids 8 –9 Jahre Dienstag 08.10. 17:40–18:20 Uhr Seite 39 6 –10 Kinder
Feldenkrais Donnerstag 24.10. 17:15 –18:45 Uhr Seite 24 5 –12 Personen
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Kurs-Standorte
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bis zu € 2.000,- 
Kundenvorteil* 
3,99 % fixer Sollzinssatz*

Die smarte Wahl.Die smarte W
Der neue Hyundai i10.

2231 Strasshof · Hauptstraße 1a
T +43 2287 5383 · office@intercar.at
www.intercar.at

Groß und stilvoll mit modernster Technologie und smarter Ausstattung. Mehr Raum, als Sie glauben.
Innere Werte, die Sie nicht erwarten. Lernen Sie die neue Größe unseres Kleinwagens näher kennen.

i10 Smart Line schon ab € 14.990,–* oder € 119,–/Monat*

Nähere Infos unter hyundai.at/i10

Service-Voucher

* i10 Smart Line (A5BS1): *Aktion/Preis gültig für Neuwagenkaufverträge mit Zulassung von 15.07. bis 20.12.2024 – solange der Vorrat reicht bzw. bis auf Widerruf, bei allen teilnehmenden Hyundai-Partnern, inkl. 
Hersteller- und Händlerbeteiligung. Aktionen/Preise beinhalten bis zu € 2.000,– Kundenvorteil, bestehend aus € 1.000,– Hyundai-Bonus, € 500,– Eintausch- und € 500,– Versicherungsbonus. Eintauschbonus 
gültig für Fahrzeuge, die länger als 6 Monate auf den Käufer zugelassen waren. Versicherungsbonus gültig bei Abschluss eines Hyundai-Versicherungs-Vorteilsets über GARANTA Versicherung-AG 
Österreich, bestehend aus KFZ-Haftpflicht-, Kasko- und Insassenunfallversicherung, Mindestlaufzeit 36 Monate. Repräsentatives Beispiel für eine Leasingfinanzierung der Denzel Leasing GmbH: i10 
Smart Line (A5BS1): Kaufpreis (Barzahlungspreis inkl. NoVA, MwSt und aller jeweils gültigen Boni): € 14.990,–, Anzahlung: € 4.497,–, Restwert: € 7.266,74, Bonitätsprüfungsgebühr: € 99,-, Laufzeit: 36 Monate, 
monatliche Rate: € 119,–, Sollzinssatz: 3,99 % p.a. fix, effektiver Jahreszins: 4,89 % p.a., Rechtsgeschäftsgebühr: € 97,68, Gesamtleasingbetrag: € 10.493,–, Gesamtbetrag: € 16.244,56. CO2: 114 – 126 g/km,  
Verbrauch: 5,1 – 6,1 l/100 km (nach WLTP). Der Verbrauch kann abhängig von Straßenverhältnissen, Fahrstil und Temperatur deutlich variieren. Druck- und Satzfehler vorbehalten. Symbolabbildung.

ERWACHSENENBILDUNG noe.arbeiterkammer.at/akbeihilfen

DIE ARBEITERKAMMER 
NIEDERÖSTERREICH 
FÖRDERT KURSE,
die in diesem Kursprogramm AK-gekennzeichnet sind.

Auf der Homepage der AK Niederösterreich finden Sie  
nähere Informationen und den Online-Antrag. 

Über das AK-extra Digi-Konto werden zusätzlich vertiefende  
Digitalisierungskurse gefördert (auch ohne AK-Kennzeichnung).

 Bildungsbonus

 Digi- und Lernhilfe-Bonus

RUFEN SIE  UNS AN!05 7171-29000
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MEHR GELD 
FÜR MEINE
WEITERBILDUNG!
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